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Detta hander i avdelningen

April

29 april Lunchtraff

Maj

8 maj Bowling

15 maj Avdelningen styrelsemote
16 maj Temamdéte 100 ar nutid

20 maj Pubkvill

Utgivningsdatum
och mer info hittar du
pa sista uppslaget!

21-23 maj Resa Eckeré Sanddésund
25 maj Musik-café
27 maj Lunchtraft

Juni

2-4 juni Batresa Helsingfors

S juni Avd styrelsemote



4-6 juni

12 juni

13 juni

24 juni

Batresa Helsingfors

Bowling

Avdelningsmote med inbjudna
politiker med inriktning pa

socialndmnden

Lunchtrafft

Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Besoksadress: Master Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se

Ordforande: Nisse Duwéhl

Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 08 — 564 826 50, mobil
0709-819989 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse

* Nils Duwahl, ordférande

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

» Magnus Lindmark, vice ordf., kassaforvalt.
Ttn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

+ Ulla Kjellvinger, resor och
evenemangsansvarig. Tfn: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

* Daniel Pollak, ledamot.

E-post: danpo03@gmail.com

* Anna Palmborg, ledamot.

E-post: anna.palmborg@gmail.com

» David Hansson, ledamot.

E-post: david.hansson641@gmail.com

* Carina H Lindahl

E-post: scobidobi2003@yahoo.com

Valberedning
Sari Nykvist och Ingela Larsson

E-post: info@dhrs.se




Ledare

kan vi sammanfatta vintern och sta-
dens snorojning.

An en ging kan vi konstatera att sno-
rojningen var bedrévlig. Det har varit
enormt svart att ta sig fram pé trottoa-
rer pa grund av att de &r fulla med sno,
vilket gor att det blir omdjligt att ta sig
fram om man anvinder permobil, rull-
stol, rullator eller har svart att gd. Det
har varit svart att ga dver gatan di over-
géngstillen inte har varit plogade.

Staden maste nu ta i med hardhand-
skarna, sa att ALLA kan rora sig sdkert
och fritt.

Om man fortsétter i samma stil som forr
skapar det isolering och riddsla for att

gé ut, vilket leder till att fler maste ha
hemtjénst och ledsagning. Det vinner
ingen pa.

Jag vill nu fa svar frén trafikborgarrddet vad
man tdnker gora for att 16sa problemet — inte
att politikerna gdmmer sig bakom tjdnstemin
och avtal som staden har med olika leveranto-
rer.

Vi frin funktionshinderrorelsen har i flera ars
tid patalat problemet med snordjningen och vi
har blivit lovade bot och bittring. Men inget
har skett.

Ar det inte p4 tiden att ni infriar det 16fte som
ni har gett i1 flera &r, ndmligen en framkomlig
stad dven vintertid? e

Magnus Lindmark
Vice ordférande DHR Stockholmsavdelningen
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Pub-kvall mandag den 20 maj kil 16.00-18.30

Sista anmélningsdag onsdag den 15 maj

Pub-kvall mandag den 17 juni kl 16.00-18.30

Sista anmélningsdag onsdag den 12 juni

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren,
Hjalmarsvagen 43

Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Ramp finns pa sidan om trappan.

Buss 160 fran Gulimarsplan eller Arstaberg
till Arsta Torg.

d Pubkvillar
-

Avdelningen

Info om Pub-kvallar:

Vi ater lite och umgas under trevliga
forhallanden.
Var o en betalar for sig sjalv.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn
070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger

tfn 073-394 24 64

Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara
medlemmar.
Arrangor Stockholmsavdelningen.

Bowling

Se hit, nu finns majlighet att spela bowling for
alla vid tva ytterligare tillfallen innan
sensommaren.

Bowlingen ar tillganglig for alla tack vare hjalp-

medlet Gotlandsranna. Kul om just du kommer!
Ledsagare finns pa plats.

Tid: 8 maj och 12 juni kl. 18.30-20.00.

Plats: Stubbhagsvagen 2, Sollentuna

Anmal dig senast 6 maj (for traffen den 8 maj) och 10 juni (for traffen den 12 juni)

Anmal till Lina pa kansliet: ring, maila eller smsa. Tel 0709-81 99 89, mail lina@dhrs.se



Avdelningen

r6te 2024

DHR Stockholmsavdelningens drsmote dgde rum pa Bagarmossens Folkets hus 161-
dagen den 23:e mars. Ungefar 25 rostberittigade medlemmar hade samlats. Kaj Nordquist
frdn SRF valdes till motesordforande och Ingela Larsson frdn DHR Region Stockholm till
motessekreterare.

Forst behandlades 2023 ars verksamhetsberittelse, som godkédndes precis som ekonomin.
Styrelsen gavs ansvarsfrihet. Ordférande Nisse Duwihl omvaldes. Tre uttalande antogs,
som du kan l4sa hir bredvid. Arets jubilarer uppmérksammades, i &r ir det tio medlem-
mar som varit med 1 25 ar och flera av dem var pa plats for att ta emot sin hedersnal och
diplom. Presidiet fick presentkort och métet avslutades med lotteri pa rostkorten. Dagen
avslutades med fika.

Vi tackar den avgdende styrelsen for deras arbete och onskar den nya lycka till.
Nu paborjar vi dnnu ett arbetsér!

Uttalanden:

Framkomlighet for alla

Gatumiljon 1 Stockholm dndras ofta 1 samband med nybyggnation, tillbyggnad
etcetera. | en storre stad som Stockholm &r det 1itt att forstd orsaken och behovet till
varfor det ser ut si. Dock dr det oldmpligt och kan bli farligt nér inte hansyn tas till
allas mojliga framkomlighet. Det kan och far inte vara sa att den enda framkomliga
vagen blir till en véldigt IAng omvég for den som har ett hjalpmedel och/eller ar éldre.
Till och med smé extra nivaskillnader pa marken kan for manga innebéra extra fara.
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Avdelningen

Ska vi behova hogre sdkerhet framfor att komma fram 1 tid? Vi forstar att det 1
vissa miljoer dr svar att alltid uppratthalla samma tillgdnglighet, men planeringen
behover goras med sans och respekt for allas framkomlighet!

DHR Stockholm avdelnings arsméte kréver att:

Staden tar ett béttre helhetsgrepp om dessa aspekter redan vid upphandlandet av
en viss atgird, eftersom det verkligen géller en sa trygg och sidker stad som mdjligt
for alla! En tillsynsperson eller -funktion for detta &ndamal vore det mest optimala.
Mojliga sjukvardskostnader och personligt lidande till f6ljd av mdjlig personskada
ocksa blir en merkostnad for samhéllet.

Fler och bittre angoringsplatser

Av manga fardtjdnstresendrer har vi nétts av information om bristande antal av, samt
overhuvudtaget vettiga angoringsplatser for av och pastigning vid resa med taxi eller
storre fordon. Vi dr vil medvetna om stadens miljostridvan och mél, vilka vi 1 delar natur-
ligtvis stéller oss bakom. Dock fér det aldrig bli sé att passagerare eller chaufforer tving-
as ta forhastade och mgjligen rent trafikfarliga beslut bara for att 6verhuvudtaget kunna
stiga pa eller av.

DHR Stockholm avdelnings drsmdote kréver att:
Stadens trafikkontor gor en helhetsdversyn i syfte att battre kunna sikra antalet trygga
och ldmpliga angoringsplatser 1 gatumiljo.

Ledsagning

Vi ser med oro en tendens att stadens vackra ord och, 1 och for sig goda malséttning
om allas rétt till lika deltagande 1 stadens liv och aktiviteter riskerar att bli just mer av
fagra ord med alltfor liten koppling till verkliga resultat. Allt fler far kdmpa allt hér-
dare for att fa och kunna nyttja den ledsagning individen har ratt till.

Det har forekommit fall dir individer har blivit uppmanade att soka fardtjénst, bara
for att sedan 1 ett senare skede métas av att beskedet att deras ledsagning dras in
eftersom de har blivit beviljade fardtjanst. Detta tillvigagangssatt ar icke ratt da
fardtjanst bara ticker sjdlva behovet av forflyttning En ledsagarinsats ticker ofta sa
manga fler bitar.

DHR Stockholmsavdelningens darsmdote kréver att:

Att stadens handldggare snarast slutar dela upp behoven och stédlla dem mot varandra.
Vi kréver en atergdng till en helhetssyn av behovet av ledsagning — dar huvudsyftet,
att kunna aktivt delta i samhallslivet tillgodoses, sdkras och stirks!

Nollattan Nummer 3 2024 7



Avdelningen

Nu kastar vi loss
och aker till Helsingfors
2-4 juni och 4-6 juni

e

ey,
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Sondag den 2 juni Onsdag den 4 juni

traffas vi 1 VikinglineTerminalen,
Stadsgarden, kl. 15.00.

Biéten avgar kl. 16.30. Ater vid terminalen
tisdag den 4 juni k1. 10.00

Sista anmdlningsdag mandag den 29 april.

Info for bada resorna:

traffas vi 1 VikinglineTerminalen,
Stadsgérden, kl. 15.00.

Béten avgar kl. 16.30. Ater vid terminalen
torsdag den 6 juni kl. 10.00

Sista anmdlningsdag mandag den 29 april.

Béten har endast 3 fullt tillgéngliga hytter! Déarfor gor vi 2 st resor. Forst till kvarn géller.

Pris: 1500:- for medlem 1900:- for icke medlem
I priset ingar resa, hytt, 2 bufféer och 2 frukostar.

Betala in pa avdelningens BG 710-9333

OBS! Ledsagare finns med pa resorna for bista vid méltider och dyl. Alla maste pd egen
hand eller via egen assistent ta sig in 1 och ur sin hytt och till toalett/dusch. Véara ledsagare

har inte mojlighet att hjélpa till med detta.

OBS! Ténk pa att ta med godkénd ID-handling

Anmil Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tftn 073-394 24 64.

Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt vidlkomna, inte bara medlemmar.

Arrangdr Stockholmsavdelningen

8
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Friluftsdag Avdelningen
i naturreservatet Tranvik i Norrtalje

Fredag den 17 maj och onsdagen den 25 september

AV
e A

Passa pa att anmaila er. Begrinsat antal platser.

Under dagen kommer ni ha mojlighet att njuta av den vackra naturen.

Béttur med mojlighet till att fiska och njuta batliv.

Mat kommer att finnas f6r 250 kr per person inklusive dryck och fika. Betalas pa forhand
vid anmiilan. Aterbetalas ej vid avbokning.

Vi kommer att grilla vdra hamburgare, ’vegetarisk alternativ” finns. Tipspromenad med
fina priser. Fin natur, tillgdngliga batar och toaletter finns pa plats.

Till Tranvik tar du dej med fardtjénst eller bil. GPS koordinater 59.651917,18.715528
Adress ”Oscars brygga ” ’naturreservat Grosta”

Sftf hemsida: https://sverigesfff.se/hitta-till-oss/

» For mer information kontakta:

Daniel Pollak
danpo03@gmail.com
070 980 4987

Mikke Malm
mikke@zakett.se
0760-106978

Nollattan Nummer 3 2024 9



Intressepolitik

Framtiden oviss for Svedmyrabadet
R |

i

Svedmyrabadet, en uppskattad badanlaggning med extra
varmt vatten och god tillganglighet, hotas av stangning.
Ar rekreation en rittighet fér alla Stockholms invanare?

Svedmyrabadet ar den enda av Stock-
holms stads badanlédggningar som, forutom
det varma vattnet, dven tillhandahallet per-
sonlig hjalp med kldder, hygien och forflytt-
ning for den som behdver det. Det dr med
andra ord en viktig plats for stockholmare
som pa grund av fysiska tillstdnd och funk-
tionsnedséttningar inte klarar normaltempere-
rade bad. P4 Svedmyrabadet dr vattentempe-
raturen 34 grader, jaimfort med ca 27 grader 1
“vanliga” bassénger.

Badet dgs av kommunala Stockholmshem.
Det 4r Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsfor-
valtning som ansvarar for verksamheten.
Badet, som invigdes 1969, ir slitet och 1
behov av renovering, nagot som kommer att
bli kostsamt.

Alltfor kostsamt, menar de ansvariga. [ bor-
jan av 2024 sade stadsdelsforvaltningen
upp hyresavtalet — men sedan meddelade
stadsdelsndmndens ordforande Hassan Jama
(V) att man ska gora en ny utredning av vad
renoveringen skulle kosta.

10

Patrik Forslin, medlem 1 DHR
Stockholmsavdelningen, har {oljt turerna
och kring badet och startade 1 vintras

en namninsamling for Svedmyrabadets
bevarande. Fredagen den 15/3

lamnades 628 namnunderskrifter in till
stadsdelspolitikerna Peter Backlund (L)
och Kristina Oberg (S).

Négon kanske invinder att det ju

finns ytterligare en anldggning,
Beckombergabadet, som erbjuder 34
gradigt vatten. Duger den inte som
ersattning till de som badar 1 Svedmyra?
P4 Beckomberga saknas dock mdjligheten
till hjélp for den som behover det. Dér ar
ocksa Oppettiderna starkt begransade till
skillnad mot Svedmyrabadets generosa
Oppettider.

En nedldggning av Svedmyrabadet vore
en stor forsamring for hela malgruppen

och ménga skulle, pa grund av utebliven
mojlighet till hjélp, blir helt utan bad.

Nollattan Nummer 3 2024



Avdelningen
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Glom inte varresan till Aland och Sandésunds
Camping

Tisdag den 21 maj - torsdag den 23 maj.
Se annonsen i nollattan nr 2.

Utflykt med buss till
Samstorps gard, Graddo

Lordag den 27 juli.

Annonsen kommer | vantan pa Nollattan

Midsommar

| ar blir det tyvarr inget midsommarfirande pa Lagersberg,
men evenemangsansvarig haller pa att leta efter nagot annat
alternativ.

Mer info kommer | vantan pa Nollattan, sa hall utkik!

Nollattan Nummer 3 2024
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Intressepolitik

Jag har lyxen att kunna kissa nar

jag behover

Problemet med assistansen ar inte fusket. Manga av mina
vanner har blivit sittandes hemma med patvingade bldjor

efter att deras assistanstimmar dragit in, skriver Mika

Det trycker pa. Jag blir stel 1 kroppen.
Jag ror mig 1 rullstolen mot badrummet
och ropar till assistenten. Efter ndgra
minuter har jag fatt hjélp att flytta mig
till toaletten. En skon kénsla tar 6ver
kroppen nér bldsan toms.

Jag har dnnu den lyxen under dygnets
alla timmar. Att bestimma nér jag
behover ga pa toaletten. Jag ar lyckligt
lottad. Det ar ju en ménsklig réattighet
att gora sina behov. Jag kvalar in pa de
tjugo timmarna som man behdver for
statlig assistansersdttning.

Min vén dr fange 1 kommunen dér hon
bor. Hon fér bara hemtjansttimmar som
tacker de basala behoven. Néar hon vill
g4 pa toa méste hon vianta. Om hon vill
gora en kortare resa, over ett dygn, sd
far hon bekosta hjdlpen ur egen ficka.

En hemtjénsttimme kostar mer én en
assistanstimme och sliter ut personal
och brukare snabbare. Brukaren ses
bara som ett foremal for insatser. [
manga hemtjinstforetag ar det 16pande
band-principen som giller.

A

12

anus.

Nar det sparas in sa mycket pd assistansen att
man néstan kan prata om en avveckling av
reformen kinns det som att politiker mobbar
oss som ar beroende av den.

Assistansreformen skulle befria kommunen
fran ansvar over den enskildes beslut om
behovet gick over tjugo timmar 1 veckan,
och den skulle befria anhoriga frin att jobba
gratis.

Vi med funktionshinder gick frén att vara
beroende av andras vélvilja till att bli fullvar-
diga medborgare.

Nu har manga av mina vénner blivit sittandes
hemma med pétvingade blojor efter att deras
assistanstimmar dragit in.

Det som ir sjdlvklart for icke-funkisar méste
jag kdmpa mig till.

Forakt mot svaghet

Efter tio r av nedmontering av den
personliga assistansen dr 2,5 procent hojning
av timschablonen ett han, nér assistenternas
loner enligt kollektivavtalet ska hjas med
7,4 procent under tva ar.

Nollattan Nummer 3 2024



Nar jag lyssnar till motstandare

till assistansen hor jag ett
djupliggande forakt mot svaghet

Det blir svart att hitta assistenter. Det
ar ocksa ett satt att forminska oss med
livslanga funktionshinder och stora
hjalpbehov.

Naér jag lyssnar till motstandare till
assistansen hor jag ett djupliggande
forakt mot svaghet. Det behover inte
vara riktat mot oss som grupp men
samhdllet ar byggt for de rika och dem
som man anser vara lyckade.

Visst finns det fusk. Men det vabbas
dven utan att barnen &r sjuka,
byggsektorn har problem med svart
arbetskraft och gigekonomin inbjuder
till fusk for att de vélbestéllda ska slippa
hamta sin mat sjélva.

Problemet med assistansen ar inte
fusket. Fusk géar alltid att rétta till och
botfillas nér det uppdagats.

Nu blir det datorkramar

Min vén bor i en mindre stad. Hon kan
inte st pa benen och behdver stod vid
forflyttningar.

Nollattan Nummer 3 2024

Kommunen beviljar stddinsatser med
uppstigning, maltider och inkdp av mat.
Stad varannan vecka och tvitt var tredje.
Toabesok pé forbestimda tider.

Hon drommer sig trettio ar tillbaka i

tiden. D4 en resa till hemstaden var mgjlig
och det fanns pengar till en medf6ljande
assisten som kunde stanna dver natten.

Hon vénder blicken mot mig och siger:
Vart tog alla mina drémmar viagen?

Mitt tdg rullar in pé spéret. Jag bojer mig
till henne. En sista kram. I verkligheten.
Sen blir det datorkramar. ¢

Av Mika Thanus, medlem i DHR —
Delaktighet handlingskraft rorelsefrihet
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Pa gang

BORT MED HINDRET!

En kant eller en trog dorr. For oss med nedsatt
rorelseférmaga ar vardagen ofta full av hinder
som skulle vara enkla att ta bort.

Men hur anmaler jag, och till vem? For att
underlitta har DHR tagit fram appen Bort med
hindret!

Enligt lag ar kommunen tillsynsmyndighet och ska uppmana fastighetsaga-
re att bygga bort enkelt avhjdlpta hinder — men fa kommuner gor det utan
en anmalan. Med DHR:s app kan vem som helst anmala ett enkelt avhjalpt
hinder via sin smartphone varhelst hindret upptacks.

Appen gar inte att ladda ner i telefonen utan du 6ppnar sidan
www.bortmedhindret.se for att fa fram den i din smartphone. Sedan ar det
bara att valja vilket slags hinder det handlar om, vdlja kommun, beskriva
och ta ett foto pa hindret och sa klicka ivdg anmalan. Latt som en platt!

Stockholms Det behdvs fler Gode Min
¥ stad

Ar du en av dem?

Overformyndarférvaltningen i Stockholm soker fler Gode Man

En God Man hjalper en medmanniska med att forvalta egendom, bevaka ratt och soérja fér person.
En begransad ekonomisk ersattning utgar. Overférmyndarforvaltningen erbjuder utbildning och
stod.

Nar vi fragar befintliga Gode Man vad det basta ar med att vara God Man sa svarar de bland
annat:

- Jag far anvandning for mina kunskaper om samhallet.

- Jag lar mig mycket nytt om hur samhallet fungerar.

- Jag kanner att jag gor skillnad for den jag hjalper.

- Kontakten med den jag hjalper ar givande.

Information om vad uppdraget innebar finns

pa webbsidan; https://godman.stockholm/ .

Har finns bland annat information fér den som vill bli god man
och en anmalningsblankett.

14 Nollattan Nummer 2 2024



Pa gang

5
@@ Nutidsseminarium

LSS-reformen, varldens tillgangligaste huvudstad och
Funktionshinderombudsman. Hur har staden utvecklats de
senaste artiondena och hur star det till med vara fragor i dag?

16.30 Ordforande Nisse Duwahl halsar alla valkomna.

16.40 - 17.10 Stockholm stads forsta funktionshinderombudsman,
Riita-Leena Karlsson: Vad var tankarna bakom att tillsatta en
funktionshinderombudsman? Vilka var forvantningarna och hur blev det i
verkligheten?

17.10 17.20 Kort paus

17.20 - 17.50 Stockholms stads nuvarande funktionshinderombudsman,
Astrid Tornberg: Hur ser funktionshinderombudsmannafunktionen ut i
dag? Vilka var forvantningarna och hur ser det ut i verkligheten?

17.50 - 18.30 Fragor och kommentarer till och fran de tva
funktionshinderombudsmannen.

18.30 - 19.00 Fikapaus

19.00 - 20.00 Hur ser funktionsrattsrorelsen pa situationen i Stockholm
i dag? Kaj Nordquist, SRF Stockholm och Gotlands lan, Anna
Quarnstrom, Funktionsratt Stockholms stad, Nisse Duwahl, DHR
Stockholmsavdelningen

20.00 - 20.10 Kort paus
20.10 - 20.50 Fragor och kommentarer fran och till de tre ordférandena
20.50 - 21.00 Avslutande reflektion, tack och adjoé fran moderator.

Nar: Torsdag den 16 maj kl. 16.30 - 21.00
Var: pa Quality Hotel Globe,
adress: Arenaslingan 7, 121 77 Johanneshov

Anmalan senast 13/5 till Lina pa kansliet, maila, ring eller smsa:
mail lina@dhrs.se, tel. 0709-81 99 89 (telefontid man-tors 9.00-13.30)

Nollattan Nummer 3 2024 15



Lunchtraff mandag den 27 maj kl. 12.30-15.00

Sista anmélningsdag onsdag den 22 maj.

Lunchtraff mandag den 24 juni kl. 12.30-15.00

Sista anmélningsdag onsdag den 19 juni

OBS! Bestam om Du vill ata kott eller fisk.

Nu traffas vi pa Bagarmossens tapas
Lagaplan 5 Bagarmossen (samma hus som ICA)

Fardtjanstadress: Lillavagen 43 Bagarmossen.

Info om lunchtraffar:

Vi ater en god lunch, pratar och umgas under trevliga férhallanden. Var och
en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats.

Anmal Er till
Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.
Arrangér Séder om Sdder

16 Nollattan Nummer 2 2024



Musik-caféet i mars var det meningen att vi
skulle haft tva trubadurer. Men pa grund av
sjukdom, sa kom trubaduren Isak i stallet.
Sa otroligt duktig Isak var!

Det blev en lyckad eftermiddag med fin underhall-
ning, goda smorgasar och ett stort lotteri med fina
vinster.

SASONGS AVSLUTNING!
Musik-café lordag den 25 maj kl. 13.00-15.30

Nu blir det full fart nar vara populara "Grabbar”
i FAIRLINES kommer och spelar.
Det blir fullt 6s med 50-60-70-80-talsmusik.

Sista anmélningsdag tisdag den 21 maj.

Plats: Bagarmossens Folkets hus, Lillavagen 44,
Bagarmossen.

Pris: 60:- for medlemmar 70:- for icke medlemmar.
Betalas pa plats eller via Swish.

Kaffe/the och smorgas serveras.
Anmalan ar bindande.

Info:

Valkommen med din anmalan till

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.
Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats.
Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.

Arrangor Séder om Soder.
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Rad och stod

/

DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rdd om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Duwahl och kanslichef Sebastian
Nikula har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Sebastian Nikula tfn 073-981 99 54
Nisse Duwihl tfn 073-981 99 34
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Medlemsformaner i DHR 0/0

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik férsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar
for alla, oavsett individuella forutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stdéd om att leva med nedsatt rorelseférmaga.
Behover du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

DHR tva ldgenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller vél kraven pa
tillganglighet. Bland annat dr den stora poolen forsedd med lift. Kontakt for mer infor-

ﬂ Kurhotel pa Teneriffa: Pa kurhotellet Mar y Sol 1 Los Christianos pé Teneriffa dger
mation: Virginia Andersson tel: 08-685 80 33 eller Rani Ahmed tel: 08- 685 80 01

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska rddgivning for medlemmar skéts av Juridisk
Assistans. Genom ditt medlemskap 1 DHR har du mojlighet att fa juridisk radgivning
per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se. Tel: 0793-012326.
Lamna ett meddelande sa hor de av sig. Du behover uppge ditt medlemsnummer.
Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du kontakta medlemsservice

pa tel. 08-685 80 00 eller mail medlem@dhr.se

Glasogon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt niar du kdper glasdgon.
m Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt. Rabatten far du genom att
uppvisa giltigt medlemskort.

Forsakring: Som medlem i DHR kan du teckna forsdkringar genom Unik Forséak-
ring. Dér ingar forsdkring av hjdlpmedel som permobil och rullstol i hemforsdkringen.
Sjdlvrisken dr endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasdgon eller horapparat. Du
kan ocksa forsékra anpassad bil, med mera. Genom medlemskapet hos DHR ér ditt
pris ldgre dn for andra kunder.

For mer information, ring 08-520 056 85 eller maila unikforsakring@fuab.com.

Bil: Som medlem 1 DHR kan du fa rabatt pa manga olika bilmédrken. Rabatten varie-
@.‘ rar beroende pé vilket mirke/modell du &r intresserad av. Vissa bilméarken ger dven
rabatter pd fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pa alla Scandic-hotell 1 Sverige till reducerat pris. Rabat-
ten skiftar och dr beroende av pé vilket hotell du vill bo och pa sédsong och/eller
veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabattkoden, tel. 08-685 80 00.
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1ggd strand- £l

. promenad — valkomnar alla pa hjul

Artipelag bjuder in till 6ppnandet av den nya strandpromenaden. Invigningen fliger rum
tisdagen 7 maj kl. 14:00. Evenemanget uppmérksammar den fardigstillda uppdateringen av spingen i
larktrd, inklusive en ny forlingning ner till Bigert och Bergstroms skulptur, Solar Egg.

Den nya strandpromenaden har inte bara utdkats utan dven justerats for att gora det ldttare for personer
med rorelsehinder att fardas med rullstol, rullator, permobil och barnvagn.

Dagen avslutas med en avslappnad stund pd Badan Café & Konditori, ddr Artipelag bjuder in till
fika for alla deltagare pa hjul som dessutom far fri entré till konsthallen.

@g@i A propos filmen Miniatyrmakaren
/—R pa Tempo Dokumentirfilmfestival

For manga ar sedan sig jag en film om en kort-
vixt person som skulle koka dgg i ett kok.

Liten pall var nddvindig for att komma upp i
skap, skafferi, diskbink och spis och ner igen
och fram och tillbaka... Filmen Miniatyrmakaren
visar hur man med dockanimation skapar bert-
telser som berdr tidens vardagligheter

med olika djur i ménskliga roller, dvs en sorts
moraliteter med Ménniskodjurets ibland absurda
aktiviteter och beteenden. Tack vare

distansen blir det tydligt men inte stotande.

Det vore intressant om animering av det hir
slaget kunde visa skillnader 1

tillgdnglighet pa ett annat sétt &n den tidigare
dggkokningsvisningen...

undrar Louise

20

rullstol pa Antik- ”-_! tar
méassan dar man SkEs Y

ocksa fick se en
rad antika cyklar
med stora hjul...

Cykeln genom tiderna
- Peter Pluntky

=

AN
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Hor mina skrivna ord

— Kommer du att f& med dig din nya padda hem idag? Eller blir det fler besok till din dlskade
hjélpmedelscentral?

Later min blick fara runt i det sterila vintrummet med intetsdgande tavlor pa vita vdggar. Nickar
hummande och tittar pd Paula.

— Forhoppningsvis inga fler besok. Men hur mycket jag &n ogillar att dka hit har det varit vért
plagan, hehe. Paddan &r en specialare med program som gor att jag kan skriva snabbare. Den har till och
med en rost som ldser upp vad jag skriver. Tankte sitta pa krogen sjidlv med en bira och paddan. Utan
dig sd att kanske ndgot vackert vill slé sig ner hos mig for att f4 hora mina skrivna ord. Du &r fan som en
fdgelskramma 1 séna situationer.

— Tack for den.

Jag skrattar till och tittar pa henne.

— Nejda, sd anskrdmlig ér du inte.

— Tack for den ocksa.

— Joda, men att vi trivs sa bra ihop kan misstolkas sa att presumtiva romanser inte vagar sig
fram. Sen har jag ndgra andra idéer ocksd om vad jag ska anvinda paddan till.

— Stopp Hakan! Jag vill inte veta.

En man vars klidder visar att han jobbar dir kommer och ser sig omkring.

— Ja, det ér bara du hér sa du méste vél vara Hikan da. Hej, jag heter Goran och dr ny logoped
hér. Du har ju varit besokt oss nagra ganger nu for att vi ska fi klart for oss vad du behdver och dnskar
och nu ska vi gora fardigt det sista sa att du far med dig talhjdlpmedlet hem idag. Jag hoppas att det &r
okej for dig for vi dr ganska manga i rummet...?

Goran Oppnar dorren till ett rum och Paula kor in mig. Nagra 14ga hej, hej innan Goran tar till orda.

— Ja Hékan, arbetsterapeuten Stina har du triffat forr och hon har sin eftertrddare med sig,
Kristin. Olle dir vet du vem det &r, tekniker och han har en praoelev med sig, Ismael. Vi ska sétta ett
stativ for paddan pé din rullstol. Darfor dr Ulla hir, arbetsterapeut frdn kommunen som &r ansvarig for
din rullstol. Sen har jag tva praktikanter ocksd som &r pé vég in.

— Jag har ovanligt minga hér idag att formedla min visdom till.

— Ska jag Oversitta det ddr?

Jag skakar pa skallen till Paula men ser pé teknikerns leende att han hajat. Sen tar han kommandot.
— Har, din nya leksak. Det dr som du sa forra gangen, du behover lite tid for att lara dig
Paddan. Men sd smidig som du dr p4 att trycka med ndsan s& kommer det att gé snabbt for dig.
Han gér ner pa knd och far fram skruvmejsel och skiftnyckel fran sina hantverksbyxor.
— Nu ska vi fixa fast ditt skrivstaffli. Vad tror du om att sitta fastet hdr? Du ska ju kunna anvinda
den var som helst. Och det ingar en smidig vaska att ha allt i.
Han frégar, jag nickar och det gors justeringar.
Efter en stunds meckande frdgar han om jag dr ndjd och fér ett japp till svar.
— Da sé Hakan, da var det klart. Och det ar bara att hora av dig om det dr nat.

Paula och jag skrattar ndr vi kommer ut genom skjutdorrarna. Tittar upp pa vaskan |
med paddan som hédnger pd Paulas axel. Hon byter till enhandsgrepp pé rullen och L(’
gér bredvid. \

— Allt som du ville ha det?

— Magin ligger i att komma pd vad man vill ha och sen kora pa det fullt ut.
Fragan 6ppnade min kift och den skar igenom till villiga som fick det att
ske. Paddan kommer helt klart att paverka skrivandet. Skont att inte vara
s& bunden vid datorn lingre. Ah fan, hjilp mig p& med solglajjerna.

Mitt norra 6ga skddar en uteservering dér borta.

Hakan Pettersson
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Utgivningsplan Nollattan 2024

Manusstopp Utgivning

Nr 1. 12/1 Vecka 5

Nr 2 14/2 Vecka 10

Nr3 5/4 Vecka 17

Sommarbladet/ Niista nummer!
I vintan pa Nolliattan 8/5 Vecka 22

Nr 4 9/8 Vecka 36

Nr 5 13/9 Vecka 41

Nr 6 31/10 Vecka 47

Hor av dig! Som medlem ér du alltid vilkommen att skicka material till tidningen.
Redaktionsutskottet tar stidllning till publicering och férbehiller sig ritten att redigera och
att korta texten. En inséndare bor inte vara lingre én ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.
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Nollattan kontaktuppgifter Nolldttan info

Ansvarig utgivare: Sebastian Nikula Nollattan &r ett fristdende organ som avdelningssty-
relsen beslutar om nér det géller ekonomin.

Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
hallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att

Redaktor & layout: Lina Jansson
E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet innehéllet inte strider mot lagstiftningen och inte &r
Tryck: Bergs Grafiska. krankande.
Bilder: DHR, Zakett och unsplash Foto: Samtliga personer har godként fotografering.

Nollttan ges dven ut som taltidning
och finns att lasa pd hemsidan www.

dhrs.se
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Korsord

Skicka in din 16sning senast den 20 maj 2024
till info@dhrs.se alternativt per post till

Kryssa och vinn!

: 1 Trisslott

DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm

1

a pris

2 Trisslotter, 2

a pris
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A POSttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stddja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfér ar det viktigt att
sa manga som maijligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR boérjade som en Kamratforening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avséndare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



