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Detta hander i avdelningen
November

25 november Lunchtraff

December

11 december Bowling

11 december Avdelningen
styrelsemote

14 december Advents-café

15 december Julbordsresa

Januari

16 januari

20 januari

22 januari

27 januari

Batresa wiskey

Pub-kvill

Avdelningen styrelseméte

Lunchtraff
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Februari

12 februari Avdelningen styrelsemote

17 februari Pub-kvill

22 februari Musik-café

24 februari  Lunchtraff
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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Besoksadress: Méaster Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se

Ordforande: Nisse Duwéhl

Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Kanslichef: Sebastian Nikula

Tfn: 073-981 99 54

E-post: sebastian.nikula@dhrs.se
Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 08 — 564 826 50, mobil
0709-819989 (ma-to 09.00-13.30)
E-post: lina@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse

* Nils Duwéhl, ordférande

Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

* Magnus Lindmark, vice ordf., kassaforvalt.
Ttn: 070-687 19 60

E-post: mlindmark873@gmail.com

« Ulla Kjellvinger, resor och
evenemangsansvarig. Tth: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

* Anna Palmborg, ledamot.

E-post: anna.palmborg@gmail.com

» David Hansson, ledamot.

E-post: david.hansson641@gmail.com

e Carina H Lindahl

E-post: scobidobi2003@yahoo.com

Valberedning
Sari Nykvist och Ingela Larsson

E-post: info@dhrs.se



DHR Stockholmsavdelningens arsmote

Lordag den 29 mars 2024

kl. 13.00 - 17.00 i Bagarmossens Folkets hus

Lilldvagen 44, Bagarmossen
Kaffe & smorgas serveras pa eftermiddagen

Sedvanliga arsmoéteshandlingar kommer att finnas pa plats. Fr.o.m. den 13 mars kan de

bestéllas fran kansliet tfn 08-56482650 eller info@dhrs.se

Soder om Soders arsmote
Lordag den 29 mars 2024

kl. 11.15 - 12.15 i Bagarmossens Folkets hus

Kaffe & brod kommer att serveras

Sedvanliga arsméteshandlingar kommer att finnas pa plats.

Intressepolitiska arbetsgruppen

Varens forsta moéte blir den 5/2 kl. 13.00 - 15.00 pa kansliet.

Vi diskuterar aktuella intressepolitiska fragor, kom med du ocksa! Anmal dig till Lina

pa kansliet, tel 0709-81 99 89 eller mail lina@dhrs.se.

“ié

Pub-kvall mandag den 20 januari kl 16.00-18.30
Sista anmélningsdag onsdag den 15 januari

e

Pub-kvall mandag den 17 februari kl 16.00-18.30

Sista anmélningsdag onsdag den 12 februari

Vi traffas pa Restaurang Hjalmaren,
Hjalmarsvagen 43

Fardtjanstadress Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Ramp finns pa sidan om trappan.

Buss 160 fran Gulimarsplan eller Arstaberg
till Arsta Torg.

Pubkvallar

Info om Pub-kvallar:

Vi ater lite och umgas under trevliga
forhallanden.
Var o en betalar for sig sjalv.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn
070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger

tin 073-394 24 64

Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara

medlemmar.
Arrangor Stockholmsavdelningen.
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Bowling

Vi fortsatter bowla i Sollentuna!

Bowlingen ar tillganglig for alla tack vare hjalp-
medlet Gotlandsranna.

Alla datum varterminen 2025:

onsdag 29/1, onsdag 26/2, onsdag 26/3, onsdag 23/4, onsdag 14/5, onsdag 18/6
Tid: 13:30 - 15:30.

Plats: Sollentuna Bowling, Stubbhagsvagen 2, Sollentuna.

Starttiden ar kl. 14.00 men man bor vara pa plats ca 13.30.

Mikke fran Zakett ar pa plats i god tid om du kanske vill ata eller fika innan.

Anmal dig till Zakett pa tel. 08-400 255 33

Bad pa Beckombergabadet

Nar julens alla hogtider tagit slut kanske det kan kannas skont att
borja bada i Beckombergas simhall.

Varen 2025 startar upp onsdagen den 8 januari och sista badningen
blir den 25 maj.

Vi badar mellan kl. 17.40-19.00.
Vi har stora bassangen och terapibassangen tillgangliga for oss sjalva.
En ledsagare finns pa plats. Terapibassangen har hoj och sankbar botten,

mellan 70 cm-1,40 cm, och vattentemperaturen ar 32-34 grader.

Pris: 300 kr/termin
Anmal dig till Carin Lemberg, tel. 073-6184533.
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Lunchtraff mandag den 25 november kl. 12.30-15.00
Sista anmalningsdag onsdag den 20 november.
OBS! Sista lunchtraffen i ar.

Januaris forsta lunchtraff
mandag den 27 januari kl. 12.30-15.00
Sista anmalningsdag onsdag den 22 januari

Lunchtraff mandag den 24 februari kl. 12.30-15.00
Sista anmalningsdag onsdag den 19 februari

Vi tréffas pa Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43
Ramp finns pa sidan om trappan.

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta

Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Info om lunchtraffar:
Vi ater en god lunch, pratar och umgas under trevliga férhallanden. Var och
en betalar for sig sjalv. Ledsagare finns pa plats.

Anmal Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.
Arrang6r Soder om Soder

Arets forsta musik-café

Lordagen den 22 februari kl. 13.00-15.30
Artist ej klar

Sista anmalningsdag tisdag den 18 februari.

Plats: Bagarmossens Folketshus Lillavagen 44 Bagarmossen.
Pris: 60:- for medlemmar 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats eller via swish.

Info:
Valkommen med din anmalan till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.

Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.
Arrang6r Soder om Soder.
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Whiskymassa pa Viking Cinderella

Vi borjar dret med en Whisky provningsmiissa.
Med resa Vikingline Cinderella torsdag den 16 januari 2025.

Vi triffas torsdag den 16 januari kl. 15.30

i Vikingline terminalen Stadsgarden.

Baten avgar kl. 17.00

Ater vid terminalen fredag den 17 januari k1. 14.00.

Sista anmilningsdag onsdag den 11 december.

Info: Det finns bara 2 fullt tillgdngliga hytter. Forst till kvarn giller.
Pris: 1700 kr for medlemmar, 1900 kr for icke medlemmar

Betala in pd avdelningens BG 710-9333.

I priset ingér resa, hytt, buffé, brunch och intrdde till whiskyprovningen.

Ledsagare finns med pa resan for att bista vid méltider och dylikt. Alla
madste pa egen hand eller via egen assistent ta sig in i och ur sin hytt och till
toalett/dusch. Vara ledsagare har inte mojlighet att hjélpa till med detta.
OBS! Téank pa att ta med godkénd ID-handling.

Anmailan ar bindande.
Anmél Er till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

Alla ar hjartligt vdlkomna, inte bara medlemmar!
Arrangor Stockholmsavdelningen
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Nagra Kulturella Jusglimtar i Vintermorkret
Vad Louise inte huhnit med och garna Vill besOka:

Nationalmuséets roliga utstallning Romantiken som inkluderar modern konst!
Nordiska muséets jubileumsutstallning NORDBOR

Det ater 6ppnade Postmuseum i Gamla sta'n for att kolla bade
tillgangligheten och hur man uppdaterat innehallet

MODE finns pa flera stallen utom i butikerna!
Hos Sven-Harrys och Liljevalchs t.ex.

ArkDes ar ater 6ppet och har ocksa dammat av
PEPPARKAKSHUSTAVLINGEN

Louise har besokt: DANSMUSEET pa Drottning-
gatan som ska flytta till andra
Moderna Muséets nya presentation av lokaler. Passa pa att kolla de

sin samling av surrealistisk konst med unika samlingarna fran hela
anledning av konstriktningens 100 ar. varlden

Att jamféra med DHRs hundra ar med Det vore kul om rullstolsdans
sur(-)realistiska levnadsdden och kamp kunde komme upp i det nya
for delaktighet handlingskraft & rorelse- muséet!

frinet...

Dramatens/Kunglkiga Dramatiska
Teaterns och Operans/Kungliga
Operans nya gemensamma ateljéer

hade Oppet hus i de nya stora och | Operans
tillgangliga lokalerna i Flemingsberg. | entré finns
Operan flyttar tillfalligt till den stora 1 ett tittskap
Gasklockan i Norra Djurgardsstaden ¥ med en
om tva ar da renoveringen borjar. | . modell av
Ferdinand Boberg har ritat bade Gas- . den gamla
lockan m.fl byggnader inkl, Posthuset " oeran fran
dar DHRS har kontoret nu. e 1762
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2024 okt forslag till Nollattan fran Louise

Louise inbjudningskort
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Adventscafé

Adventscafé lordagen den 14 december
OBS! Tid mellan ki 13.00-16.30.

Vi valkomnar trubaduren Peter Widner som spelar o sjunger.
Sista anmalningsdag fredag den 7 december.

Det blir landgang med bordsdricka kaffe o kaka.
OBS! Pris 80:- for medlem 90:- for icke medlem.
Plats: Bagarmossens Folkets hus Lilldvagen 44, Bagarmossen.

Valkommen med din anmalan till Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64. DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster.
Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats.

Anmalan ar bindande.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar.
Arrangor Soder om Soder

Fardtjanst pa julafton?

Bra att veta infor julfirandet:
Den 28 november kan man borja bestalla julaftonsresor med fard-
tjanst. Deras system kan inte boka tidigare an 28 dagar innan resa.

Kansliet har julstangt
20 december - 6 januari
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Har igen

— Ah, dir kommer Tomten.
Jag tittar upp pa farfarsklockan péd koksviggen som, med trasig pendel, stir pa halv tre och mumlar at
Janne att ldgga ner.
— Janne, jag ar sextio, inte sex.
— Men se sjdlv, dér ute pa dngen kommer nén.
Jag suckar och rullar fram till barndomens kdksbord och ser bara mig sjélv 1 fonsterspegeln.
— Janne, din tokfan. Vad dillar du om?
Med hakan vénder jag blad 1 boken som ligger uppslagen pa bordet.

Tar mig in till koket dér Janne star och kavlar ut saffransdegen. Rullar vidare fram till terrassddrren och
glor ut genom rutan i det svarta.

— Om Tomten kommer nu, till andra advent, sd &r han ganska tidig. Och jag kan inte se nan.
Janne, har du redan fatt lappsjuka? Och hallisar?

— Visst, det &r léttare att kora omkring dig 1 rullen pa trottoarer i Stockholm &n att si har ars
sladda omkring hér 1 leran. Men nej fan, ingen lappsjuka. Lantluften smakar gott och framforallt &r mitt
jobb mer lustfyllt hér. Det gillar badde du och jag.

Ser hans dverdrivna leende innan ett jamande frén Moa-Katt kastar upp min arm 1 ett CP-ryck. Jag vrider
pa skallen.

— Jama lagom du Moa. Har du en mus pa g? Eller nagot annat kul? Du fér inte utlopp for
din mordarinstinkt nér vi dr 1 lagenheten. Fattar suget. Och det 4r suverént att du haller rent hus. Bra om
du jagar dom frén garaget ocksa.

Hajar till ndr Janne stracker fram ett pekfinger med en gul klick pa.

— Sluta kommendera runt med Moa nu. Hér, vill du smaka god deg? Det ér exakt vad din
begynnande kulmage vill ha.

Jag skakar pa huvudet och sdger att jag snart ska kora dagens omgang med hantlarna.

— Kom igen. Dega ner dig och var inte sa traningsfixerad. Du far sdkert pa dig tomtedrékten 1
ar ocksé. Hér, prova en klick.

Jag Oppnar kiften och mumsar i mig. Svéljer och tittar upp pa Janne.

— Sag du vad dngvarelsens kldder hade for farg?

— Nej, det var liksom mer bara som en skugga som kom hitit. Som visste vart han eller hon
skulle. Den bar nat 6ver axeln ocksa. Inte en séck, det pAminde mer om en sting eller nét. Eller kanske
snarare en stock.

Nickar hummande och fattar. Men tanker att jag inte kan sdga vem det troligen &r. Eller kan jag?
Dom bodde 1 sitt torp ndgra mil hér ifran. Typiskt att han kommer sa hér ars. Han vill bidra med viarme
infor julen. Kul att han héller traditionen vid liv.
— Hakan, halla! Vart forsvann du?
— Eh, okej, jaha. Hm, nir blir lussekatterna klara? Det blir gott med négra till kvallsfikat.
Kor mig till koksbordet igen.

Hickar till nér jag ser att boken ”pd egen hand” vint blad.

Efter en stund far klockpendeln, som genom ett under borjat svinga igen, ron att landa 1 mig.
Han &r har. o =

Hakan Pettersson

Patreon Hakan med nésa for stil
Youtube Hakan Ror om med Poesi.
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A Posttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekero, Lidingo, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utdva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mgjligt ar med i den har viktiga processen.

*DHR bdrjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksforbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavaqift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till forbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



