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Detta hander i avdelningen Juli

Juni 27 juli Bussresa Vaddo Alpackagéird
11 juni Avdelningen styrelsemote 28 juli Lunchtraff

18 juni Bowling Augusti

23 juni Pub-kvill 4 aug Kansliet 6ppnar

28 juni Bussresa - Lagersberg 17 aug Bussresa - Lagersberg

30 juni Lunchtriff 21 aug Bowling

25 aug Lunchtriff

26-28 aug Buss- & Batresa Sanddsund



September

3 sept Bussresa Tranvik

10 sept Avdelningen styrelseméte

11 sept Bowling

14 sept Buss- & Bétresa
Grisslehamn-Eckero

22 sept Pub-kvill

27 sept Musik-café

29 sept Lunchtraff

[ |
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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen
Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm

| Besoksadress: Mister Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333
Hemsida: dhrs.se

E-post: info@dhrs.se
Ordforande: Nisse Duwéhl
Ttn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 0709-81 99 89
E-post: lina@dhrs.se

Ombudsman / Sekreterare:

Ingela Larsson. Tfn: 0739-81 99 54
E-post: ingela@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrom

Tfn: 070-258 78 94

| E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

{ Styrelse

* Nils Duwéhl, ordférande
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

A Magnus Lindmark, vice ordf., kassaforvalt.

Ttn: 070-687 19 60
E-post: mlindmark873@gmail.com
« Ulla Kjellvinger, resor och evenemangs-
ansvarig. Tfn: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com
e David Hansson, ledamot.
E-post: david.hansson641@gmail.com
* Carina H Lindahl
E-post: scobidobi2003@yahoo.com
* Mika Ihanus, ledamot.
E-post: mikaihanus@outlook.com
* Peter Ojala, ledamot.
E-post: peter.ojala@dhr.se

Valberedning
Sari Nykvist och Lena Haglof
E-post: info@dhrs.se




Ledare

Ni som liste min forra ledare kommer
ihdg att min elstol hade tackat for sig
och var pa en bedémning om den skulle
lagas eller ¢j. Har kommer en fortsétt-
ning pa det haveriet.

Stolen blev, trodde jag, utdomd och
skrotad och da inleddes en jakt pa en
forskrivare. Jag har tillhort Vuxenha-
biliteringen under ménga &r men fick
besked dérifran forra aret att jag skulle
tillhéra primarvérden istillet (vardcen-
tralen), sa jag pratade med min vardcen-
tral som héanvisade mig till Praktiker-
tjénst for forskrivning av hjalpmedel.
Tog kontakt med Praktikertjanst men
fick veta det att jag bara skulle ta kon-
takt med dem om det uppstod ett behov.

Nir jag nu fatt beskedet att stolen var
utdomd tog jag en ny kontakt och fick
da veta att vintetiden var 6ver en manad
pa att fa ett hembesok fran Praktiker-
tjénst, for en forskrivning pa en elstol
var prio 3 for dem. Satte upp mig pa lis-
tan i alla fall men jag letade vidare och
hittade Habiliteringscenter for vuxna sa
jag tog en kontakt med dem och skul-

le f komma pa ett besok ndgon vecka
senare. Med forvintan att allt skulle 16sa
sig sa akte jag dit och blev "intervjuad”
om mina behov plus en hel del annat.

Nir det var avklarat fick jag veta att ndgon av
dem skulle gora ett hembesok hos mig for att
forbereda ett besok pa hjalpmedelscentralen
for en ny forskrivning och det skulle ske om
ett par manader. Nu har jag da "tur” att jag
har tva stolar, men istillet for att bara byta
stol nir jag kommer hem sd maste jag hoppa i
sangen istdllet for att fa avlastning i véntan pa
att jag ska fa en forskrivning (eventuellt for
jag har inte sett ndgon dn). Om jag inte hade
haft tva stolar, vad skulle jag ha gjort da? Till-
bringat ett par manader i singen troligt vis. Ar
det ett skl till en sjukskrivning?

Jag horde pa ett foredrag om vald i néra rela-
tioner for ett tag sedan och det som slog mig
var det psykologiska véldet nagon utsitter sin
partner for sé tinkte jag att jag behover inte
en partner for detta, for jag har myndigheter
etc som star for en viss sorts psykisk press.
Fortsittning foljer.

Fa passa pa att 6nska er alla en trevlig som-
mar! ¢
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Valberedningen har ordet:

Vi soker. ..

Vi i valberedningen &r nu i full fard med att s6ka efter forslag pa kandidater
till den styrelse som ska véljas pa arsmoétet i mars 2026.

Vi behdver din hjalp till detta!

Ar du intresserad av att inga i styrelsen eller kan du tipsa oss om nagon
annan medlem som vi kan kontakta? Hor av dig till valberedningen.

DHR Stockholmsavdelningen behover dig, dina erfarenheter och
kunskaper!

Att sitta i en styrelse innebar att ha ett fortroende fran medlemmarna.
Men sjalvklart ar det inte bara ansvar och skyldigheter. Det innebar ocksa
en massa mojligheter. Som styrelseledamot ar du med och planerar
verksamheten, du gér nagot meningsfullt tillsammans med andra och far
chansen bidra med dina erfarenheter och kunskaper samt att lara nytt.

Kontaktuppadifter till valberedningen

Lena Hagléf, sammankallande

E-post: lena.haglof@dhr.se
Tfn: 070 — 859 29 73

Sari Nykvist
E-post: sari.nykvist@dhr.se
Tfn: 073 - 597 93 86

Varmt vdlkommen att hora av dig!
Lena och Sari
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Installt!

Midsommaraftons planerade bussresa
till Lagersberg ar vi tyvarr tvungna att
stalla in men istallet blir det en:

Heldag p3 Lagersberg

med grillning

Lordag den 28 juni

Nu aker vi till DHR Vésteras-
avdelningens sommargard
Lagersberg som ligger i en vacker
miljo vid sjon Freden.

Tid: Vi traffas kl. 09.45 pa Cityterminalen,
Klarabergsviadukten 72 (mitt emot Press-
byran), Stockholm. Bussen, som har lift,
lastar kl. 10.00 och aker ca kl. 10.30.
Antalet platser for resenérer som sitter kvar
i sina stolar under fard ar begransad.

Vi &r ater vid Cityterminalen i Stockholm
cirka kl. 21.

Anmal dig senast torsdag den 12 juni.
Anmalan ar bindande.

Info:

Kostnad: 400:-. Avgiften
betalas in pa avdelningens
BG konto 710-9333.

| priset ingar:

Bussresa, lunch, grillmat,
bordsdricka samt kaffe med
kaka.

Anmal dig till:

Majvor de Chasseur,

tel. 070-528 50 69 eller till

Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64

Arrangér: Stockholmsavdelningen

IS

Folj oss gdrna pa vara sociala medier:

Facebook: www.facebook.com/dhr.stockholmsavd/

Instagram: www.instagram.com/dhrstockholmsavdelningen/

Da far du bland annat en paminnelse om att anmaéla sig till vara
traffar nagon dag fore sista anmalningsdag.
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Folj med oss till
Alpacka-Garden Vaddo

Sondag den 27 juli

Tid: Vi tréffas kl. 08.45 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72 (mitt emot
Press-byran), Stockholm.

Bussen, som har lift, lastar kl. 09.00 och aker ca kl. 09.30.

Antalet platser for resenérer som sitter kvar i sina stolar under fard ar begransad.

For de som aker direkt till Alpacka-Garden, Stocksrudavéagen 2, Vaddo galler
féljande: Samling kl. 11.30.

Pa Alpacka-Garden finns Alpackor, kaniner och Walliska svartnosfar. Vi kommer
fa en visning av faren och Alpackorna.

Det blir en matig smorgas, kaffe/te och nagot hembakat.

| butiken finns farskinn, garner, gosedjur och mycket mer.
Vi ar ater i Stockholm cirka kl. 17.30.

Anmal dig senast fredag den 11 juli.
Anmadlan ar bindande.

Info:

Kostnad: 400:-. Avgiften betalas in pa
avdelningens BG konto 710-9333.

Anmal dig till:

Majvor de Chasseur, tel. 070-528 50 69
eller till

Ulla Kjellvinger, tel. 073-394 24 64.

Arrangdr: Stockholmsavdelningen

Alla ar hjartligt vdlkomna till avdelningens resor - inte bara medlemmar!
Ledsagare finns med vid vara resor.
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Aktivitetsdag
och grillning pa
Lagersberg

Lordag den 17 augusti

Nu aker vi ater igen till DHR
Vasteras-avdelningens
sommargard Lagersberg vid
sjon Freden. Denna gang for
uteaktiviteter med grillning.

Tid: Vi traffas kl. 09.45 pa Cityterminalen,
Klarabergsviadukten72 (mitt emot Press-
byran), Stockholm. Bussen, som har lift,
lastar kl. 10.00 och aker kl. 10.30. Antalet
platser for resenarer som sitter kvar i sina
stolar under fard ar begransad.
Vi ar ater vid Cityterminalen i Stockholm
cirka kl. 17.30.

Anmal dig senast

onsdag den 30 juli.

Anmalan ar bindande.

(" Alla &r hjsrtligt vilkomna )
till
avdelningens resor
- inte bara medlemmar!

Ledsagare finns med
vid vara resor.

Info:
Kostnad: 400:-. Avgiften betalas in
pa
avdelningens BG konto 710-9333.
| priset ingar:

Bussresa, grill + dricka samt kaffe
och kaka.

Anmal dig till:
Majvor de Chasseur, tel. 070-528
50 69 eller till Ulla Kjellvinger, tel.
073-394 24 64.

Arrangér: Stockholmsavdelningen

2025 Nollattan Sommar



:¥ Sandésunds Resort & Camping pa Aland.
e— Tisdag den 26 augusti - torsdag den 28 augusti

Tid: Vi tréffas pa tisdagen kl. 11.30 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72
(snett emot Pressbyran), Stockholm. Bussen, som har lift, lastar kl. 11.45 och
aker ca kl. 12.15.

For de som aker direkt till Grisslehamn gaéller féljande:
Samling utanfor terminalen senast kl. 14.30. Baten aker kl. 15.00.

Vi ater en middag nar vi kommer fram till Sandésund. Det finns atta fullt tillgang-
lighetsanpassade dubbelrum dar.

Program pa Sandoésund:

A . Info:
Pa onsdagen underhaller gruppen
L&sa Boliner oss med sjdmans- Kostnad: 1.300 kr. fér medlem. Avgiften
sanger medan vi dricker kaffe/te | sétts in pa avdelningens BG konto
och ater alandspannkaka. 710-9333.
| priset ingar:

Vi &r ater i Stockholm torsdag

den 28 augusti ca. kl. 21.45 Resa, 2 middagar, 2 frukostar, 2 luncher

samt buffémiddag pa batresan hem.

Glém inte att ta med dig: Anmal dig till:
Myggmedel och godkant Majvor de Chasseur, tel. 070-528 50 69 eller
ID-kort eller pass. till
Ulla Kjellvinger, tel. 073-394 24 64.
Anmél dig senast Arrangér: Stockholmsavdelningen

onsdag den 23 juli.
OBS! Anmalan ar bindande.

OBS!
Ledsagare som finns med pa
resan hjalper inte till i rummen.
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Naturupplevelse i
Roslagens famn

Onsdag den 3 september

Tid: Vi tréffas i Tranvik kl. 09:30 pa onsdagen.

Vi tar en battur med Jonas egendesignade tillgangliga bat bland kobbar och skar.

Den som vill kan fiska bade fran bat och g . TETE
brygga. Alla redskap finns. Annars kan du :
bara njuta av naturen med chans att se
havsérn.

Vi ater lunch och fikar. God och mycket mat!
Jonas grillar hamburgare av alla de slag.

Anpassad toalett finns.

Anmalan dig senast 29/8. OBS! Anmélan

&r bindande. Vigbeskrivning fran Stockholm

till SFFF Tranvik, Norrtalje
Varmt valkommen!

+ Kor(E18) till Norrtalje
+ Tag av kustvagen (276)

Info: +  Kér mot Akersberga férbi Penningby
avfarten 400m

Kostnad: Allt detta for 150 kr som sétts - Sving vanster vid skylt

in pa avdelningens BG konto 710-9333. "Naturreservat Grovsta” (gul skylt)
Anmal dig till: « Folj vagen ca 400
Mikke Malm - Zakett, 0760-106978 + Svang hoger vid tréskylten
eller "Oscarsbrygga” (vit text)
Janne Uvebrandt - Zakett, 070-7406523 |~ o) vagenca2km .

. e « Svang forsta vagen vanster vid liten
alternativt mejla till: inffo@zakett.se tréskylt (vit text) brygga 400m.
Arrangdr: Stockholmsavdelningen Grattis! ni ar framme vid Oscars Brygga

i Tranvik.

Koordinater: 59.651917,18.715528
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Hostresa till Grisslehamn-Eckero
- med buss & bat

Sondag den 14 september

Tid: Vi traffas kl. 11.30 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72
(mitt emot Pressbyran), Stockholm. Bussen, som har lift, lastar
cirka kl. 11.45 och aker cirka kl. 12.15.

Antalet platser for resenarer som sitter kvar i sina stolar under fard
ar begransad.

For de som aker direkt till Grisslehamn galler foljande:
Samling utanfor terminalen senast kl. 14.30.
Baten aker kl. 15.00.

Info:
Vi ater direkt nar baten lagger ut kl. 15.00. Kostnad: 450:-. Avgiften betalas
OBS! Det finns inga rullstolar att Iana fran in pa avdelningens BG-konto
terminalen. De som har svart att ga och 710-9333.
behover hjalp, maste ha en egen | priset ingar: Resa och buffé.
assistent med pa resan. Anml dig till:

Majvor de Chasseur,
tel. 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

Glom inte att ta med dig Arrangér: Stockholmsavdelningen
godkant ID-kort eller pass.

Vi ar ater vid Cityterminalen i Stockholm
cirka kl. 21.45.

Anmil dig senast fredag den 15 augusti.
Anmalan ar bindande!

2025 Nollattan Sommar 1"



Pubkvallar

Vi ses pa:
Restaurang Hjialmaren
Hjalmarsvagen 43 (Ramp finns pa sidan
om trappan.)

Sa haér tar du dig till restaurangen:

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Pub-kvall mandag den 23 juni Hostens forsta Pub-kvall halls
kl. 16.00-18.30 mandag den 22 september

Sista anmalningsdag: kl. 16.00-18.30

onsdag den 18 juni Sista anmélningsdag:
onsdag den 17 september

Info om pubkvillar:

Vi ater lite och umgas under trevliga foérhallanden.
Var o en betalar for sig sjalv.

Anmal Dig till
Majvor de Chasseur, 070-528 50 69 eller till
Ulla Kijellvinger, 073-394 24 64.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

IR ~Ar du trott pa att f pappers-
tidningen?

| sa fall far du garna meddela oss sa far du istallet ett mejl om att
tidningen finns att 1asa pa var webbplats.

Sjalvklart far du den fortsatt i pappersformat om du inte meddelar
. nagot annat.
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Bowling

Bowlingtraffen som aterstar innan
sommaren halls:

Onsdag 18 juni kl. 14.00 - 15.30

Var populdara BOWLING i
Sollentuna fortsatter i host!!

... men nu &ndrar vi till KVALLSTID
som forhoppningsvis passar lite
battre for fler.

Vi har bokat 3 st banor som vi har med
start kl. 19.00 och avslutar kl 20.30
(Obs! Du kan komma och ga tidigare om
det passar battre.)

Torsdag 21 augusti kl 19.00 - 20.30
Hallen ar tillganglig for alla, Janne
Torsdag 11 september kl. 19.00-20.30 | 28 % 95190 T & s plats

(i oktober blir det inget, Bowlinghallen i god tid fore starttiden for Du
ar da stangd.) kanske vill ata eller fika innan!

Torsdag 27 november kl. 19.00 - 20.30 Ingen foranmélan behévs, det &r

Torsdag 18 december ki 19.00 - 20.30 bara att komma. Undrar du 6ver
nagot sa ring "grabbarna” Zakett
pa deras gemensamma nummer:

08-400 255 33

Info infor bowlingen:

Plats: Sollentuna Bowling,
Stubbhagsvagen 2, Sollentuna.

/ N
Alla &r hjartligt vdlkomna till avdelningens tréffar - inte bara medlemmar!

Ledsagare finns alltid med vid vara tréffar
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R ER
Lunchtraffar
Antligen narmar vi oss sommar sa nir

det ar fint vader sitter vi ute och ater.
Om det blir daligt vader sitter vi inomhus.

Alla dessa lunchtréaffar ses vi pa:

Bagarmossens Tapas (samma hus som ICA)
Lagaplan 5 i Bagarmossen

Sa haér tar du dig till Bagarmossen
Adress: Lillavagen 43, Bagarmossen
Kollektivtrafik: T-banans grona linje mot Skarpnack ill station Bagarmossen alternativt buss 161

Lunchtraff mandag den 30 juni kl. 12.30-15.00
Sista anmalningsdag: onsdag den 25 juni.

Lunchtraff mandag den 28 juli kl. 12.30-15.00
Sista anmaélningsdag: onsdag den 23 juli.

Lunchtraff mandag den 25 augusti kl. 12.30-15.00
Sista anmalningsdag: onsdag den 20 augusti

Lunchtraff mandag den 29 september kl. 12.30-15.00.

Sista anmalningsdag: onsdag den 24 september.

Info om lunchtraffar:

Vi ater en god lunch, pratar och umgas under trevliga
forhallanden. Var och en betalar for sig sjalv.

Anmal Er till

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till

Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

OBS! Meddela om du vill ata kott eller fisk!
Arrangor: S6der om Séder
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Hostens forsta Musik-kafé
med Grabbarna fran Eken

Lordag den 27 september kl. 13.00-15.30

Nu vélkomnar vi Grabbarna fran Eken bestaende av Kim

Persson och Samuel Lindestrom. De har hjarta for den

svenska och irldndska vismusiken. De bjuder pa en energi-

fylld och sprudlande musikupplevelse dar man kastas mellan

allvar och humor.

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Sa har tar du dig till Bagarmossen med kollektivtrafiken:

T-banans grona linje mot Skarpnéck till station Bagarmossen alternativt buss 161

Pris: 60:- for medlem, 70:- fér icke medlem. Betalas pa plats kontant
eller via Swish.

Kaffe/te och smorgas serveras.

Du kommer fa en del DHR-Info.

Ett stort lotteri med fina vinster anordnas.
Horselslinga finns pa plats.

Sista anmalningsdag: tisdag den 23 september
Valkommen med din bindande anmalan till:

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64.

Alla ar hjartligt valkomna till Séder om Soders
traffar,
inte bara medlemmar!

Ledsagare finns alltid med vid vara traffar
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Intressepolitik

Gar det att komma at fusket?

Regeringen har tillsatt en utredning for att komma at kriminalitet
inom personlig assistans. Utredningen ska bland annat

foresla nya regelbundna uppféljningar av assistansbeslut

och 6kad kontroll och évervakning. Mika Ihanus &r orolig

att brottsligheten kommer fortsitta, och de vanliga
assistansanviandarna far ta snallen.

Forst maste vi komma ifran
vardbegreppet inom personlig assistans.
Behover jag vard uppsoker jag
vardcentralen och sjukhus. Att leva
med ett livslangt funktionshinder kan
aldrig jamforas med att vara patient.
Domstolarna forstar inte skillnaden
mellan de tva begreppen, som ger
Forsikringskassan ritt att dra in
timmar.

1 lagen star det att man ska se
helheten kring hjilpbehovet som

ska vara grundldggande i beslutet.
Men Foérsikringskassan har hackat
sonder lagtextens intentioner genom
att anvénda sig av domstolsbeslut.
Domstolarna bortser fran
forsakringstagarens livssituation och
bedomer hur linge punktinsatser bor
ta. Det ger Forsikringskassan ritt
dra in timmar. Ddrmed &sidositts
lagens intention att ta héinsyn till hela
assistansbehovet.

Jag dr rddd att den nya utredningen som
ska vara klar januari 2027 inte biter pa

den organiserade brottsligheten, utan ger
Forsikringskassan storre muskler att strypa
timmar for oss som faktiskt behdver stod i
vardagen.

Det ir bra att regeringen tillsétter en
utredning for att komma at kriminella. Det
ar 1 demokratisk ordning. Men jag tror inte
att de kriminella kommer hindras frén att
hitta nya kryphal i lagen. Sjalv fick jag
erbjudande att fa pengar under bordet om jag
ldt ett foretag ta Gver min assistans. Men jag
sa nej. Det dr langesen nu och brottsligheten
okar. Det dr inte konstigt. Fusket grundar

sig i en vidrig ménniskosyn som bottnar i
forakt. Manniskans neuros i att finnas till pa
jorden ger brottsliga hjarnor ritt att tillskansa
sig fordelar. Fusk ér att medvetet luras, att
komma undan frén eget ansvar. Litteraturen
har avhandlat dmnet sen Platons dagar.



JJ

Jag ar rddd att den nya utredningen inte biter pa
den organiserade brottsligheten, utan ger
Férsédkringskassan stérre muskler att strypa tim-
mar fér oss som faktiskt behéver stod i vardagen.

Forra utredningen kom 2017 med
forslag hur man kan stoppa fuskare
inom assistansen. I en artikel pa
Hejaolika.se séger Stig Svensson bl.a.
att kriminella utnyttjar de svagaste
samhillsmedborgana, men hamnade i
papperskorgen.

I dagens sambhiille straffas vi

genom funkisskatt, kostnader for
hjalpmedel och till sommaren hojs
hogkostnadsskyddet for medicin.
Motiveringen ér att staten inte vill betala
mellanskillnaden for 6kade kostnader
fran tillverkaren och later patienten
betala mer. Samma tanke finns i synen
pa assistans. Kostnaden for var frihet
sticker i 6gonen pé pa skattebetalarna.
Man viljer i stéllet att hoja rot- och
rutavdrag sa de som dger stora
fastigheter anlitar vit arbetskraft istéllet
for svart. Man tror att det ger klirr i
skattekistan.

2025 Nollattan Sommar

Den som fuskar blir inte ndjdare av nagra
fler tusenlappar i planboken. Cynismen har
bitit sig fast i systemet och rinner ner till
rotterna.

Men fragan ér hur den nya utredningen
ska fa den kriminella individen att sluta
missbruka skattemedel?

Det ar enkelt!

Samkor register som avslgjar de som
fuskar. Bidragsbrott fér aldrig 16na sig. Gor
skillnad pa avsiktligt fiffel i redovisningar
av timmar och plotsliga misstag. Lat inte
oss assistentanvindare ta smallen. «

Av Mika Thanus, styrelseledamot DHR
Stockholmsavdelningen



Intressepolitik

En stad for alla kraver
tillgangliga bad

Framtiden ar oviss for Svedmyrabadet, ett av fa tillgdngliga
bad i Stockholms stad. DHR Stockholmsavdelningen skriver ett
oppet brev till de ansvariga politikerna:

Detta brev handlar om alla invanares lika ritt och tillging till inomhusbad.

Pa samma sétt inleddes ett brev (dat januari 2024) stéllt till Kommunstyrelsen,
Idrottsnimnden samt Enskede-Arsta-Vantér Stadsdelsnimnd.

Fragan giller nedstingningen av Svedmyrabadet, vilket varit sodra stadens enda bad for
personer med sdrskilda behov av extra varmt vatten. For malgruppen ér det 34 grader
vattnet avgorande for att bad och trdning ska vara mojligt. Malgruppen ér personer med
olika funktionsnedséttningar eller andra hdlsomassiga orsaker till att bad med ldgre
temperatur inte fungerar.

DHR Stockholm agerade dé det senhdsten 2023 blev kint att Svedmyrabadet skulle
stingas hosten 2024. Vid den tiden 1ag ansvaret for entreprenaden pa Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsforvaltning. Efter brev, 6verlimnande av namninsamling samt
uppvaktning av stadsdelsndmnden begérde stadsdelsnimnden en konsultutredning for

att ta reda pa kostnaderna for renovering. Genom lokaltidningen Mitti kunde fick man i
midsommartid 2024 ldsa att stadsdelsndimndens majoritet lovat att badet skulle komma att
aterdppnas efter renovering.

Nu har badet varit sténgt i sju manader. Nagon renovering ér inte paborjad. Fragan ér
placerad hos Stadsledningskontoret for ny utredning. Utredningen ska rapporteras infor
fastlaggande av 2026 érs budget. Vi nés nu av férhandssignaler om att forslaget riskerar bli
att badet inte ska renoveras eller ateréppnas. Detta pa grund av att renoveringskostnaderna
kan komma att anses for hoga.

Vi maste hir papeka att den nuvarande situationen ar helt otillricklig for var mélgrupp.
Enda moéjligheten till kommunalt bad &r ndgra timmar i veckan pa Beckomberga i
Visterort. Detta svarar inte mot behoven betriffande vare sig kapacitet eller tillgdnglighet
utifrdn tid eller geografi. Stora delar av Svedmyrabadets malgrupp gar helt miste om
mojligheten till bad.

Detta &r inte acceptabelt. Det innebir en stor sdrbehandling av malgruppen och dess behov.
Det maste darfor uppfattas som uttryck for diskriminerande av vissa medborgare.
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Tillgangen till sadant bad i stadens sodra delar dr uppenbart. Ndr man nu talar om
kostnader borde darfor perspektivet vara att bad ér en nddvéindighet och kostnader
ofrankomliga. Dérfor maste kalkylerade renoveringskostnader stéllas mot kostnader for

nyproduktion.

Det dr ni, vara politiska forsamlingar, som fattar beslut. Vi pekar pa behoven.

DHR Stockholm kommer gora frégan om tillgéngliga varma bad for mélgruppen till en av

de prioriterade fragorna infor valet 2026.

For DHR Stockholmsavdelningen

Nisse Duwdhl
Ordforande DHR Stockholmsavdelningen

For fragor kontakta gdrna: Patrik Forslin, medlem i DHR och utsedd att driva fragan.

Mail: p_forslin@hotmail.com . Tel: 070-891 59 08

Gor funktionsratts-
konventionen till lag!

Forst da kommer vara rattigheter

bli tagna pa allvar av politiker och
tjiansteman pa myndigheter. Forst da
kan vi anvdnda oss av konventionen
i domstolarna. Forst da far vi var
fullstandiga frihet.

« Enligt konventionen &r det inte tillatet att
forsamra vara rattigheter annat an i extrema
undantagsfall. Om konventionen blir lag maste
myndigheter och domstolar félja den i stérre
utstrackning an vad de gor idag.

» Regeringen kan inte valja att gora en
konvention till lag och strunta i en annan. 2020
blev barnkonventionen lag i Sverige och sedan
dess tas barns rattigheter pa mycket storre
allvar an tidigare.

« | Norge ska funktionsrattskonventionen bli lag,
enligt ett regeringsbeslut. Sverige behover géra
samma sak for att inte halka efter.

2025 Nollattan Sommar

Vi samlas varje torsdag klockan
12 - 13 utanfor riksdagen under riks-
dagsaret.

Aktionen &r tyst, vi star i vara vastar som
samordnaren har med sig och delar ut
en pamflett med vart budskap och lite in-
formation kring konventionen. Om motta-
garen vill prata om detta eller funktions-
hinderpolitik s& svarar vi pa dessa fragor.

Vélkommen att vara med!
/DHR genom Sven-Peter Sérensson och
Lena Haglof
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Medlemsformaner i DHR

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik forsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgéangliga férsakringslésningar
for alla, oavsett individuella forutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stdéd om att leva med nedsatt rérelseférmaga.
Behover du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

Kurhotel pa Teneriffa: Pa kurhotellet Mar y Sol i Los Christianos pa Tenerif-
fa ager DHR tva lagenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller

== kraven pa tillgédnglighet. Bland annat ar den stora poolen forsedd med lift.
Kontakt fér mer information: Susanne Persdotter tel: 08-685 80 17.

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska radgivning for medlemmar skots av
Juridisk Assistans. Genom ditt medlemskap i DHR har du méjlighet att fa juri-
disk radgivning per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.
se, tel: 0793-01 23 26. Lamna ett meddelande s& hér de av sig. Du behéver
uppge ditt medlemsnummer. Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du
kontakta Medlemsservice, e-post: medlem@dhr.se, tel. 08-685 80 20.

Glas6gon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem f& rabatt nar du képer
OO glasdégon. Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt.
Rabatten far du genom att uppvisa giltigt medlemskort.

Forsakring: Som medlem i DHR kan du teckna férsakringar genom Unik For-
sakring. Dar ingar férsakring av hjalpmedel som permobil och rullstol i hemfér-
sakringen. Sjalvrisken ar endast 300 kr om du forlorar eller skadar glaségon
eller hérapparat. Du kan ocksa forsékra anpassad bil med mera.

Genom medlemskapet hos DHR &r ditt pris lagre an fér andra kunder.

For mer information ring: 08-520 056 85 eller mejla: unikforsakring@fuab.com

Bil: Som medlem i DHR kan du fa rabatt pa manga olika bilméarken. Rabat-
a‘ ten varierar beroende pa vilket marke/modell du &r intresserad av. Vissa
bilmarken ger aven rabatter pa fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pa alla Scandic-hotell i Sverige till reducerat pris.
Rabatten skiftar beroende av vilket hotell du vill bo pa, samt under vilken s&-
song och/eller veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabatt-
koden, e-post: medlem@dbhr.se, tel: 08-685 80 20.

20 2025 Nollattan Sommar



Rad och stod

( % /

DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rad om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Diiwahl har lang erfarenhet av
arbete med dessa fragor och har manga bra
kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Nisse Duwaéhl tfn 073-981 99 34
mail: nisse@dhrs.se



Utgivningsplan Nollattan 2025
Med reservation for dndringar.

Manusstopp Utgivning

Midvintertid Januari

Nr 2 10/3 Vecka 11

Nr3 3/4 Vecka 17

f 3:11:?:1:1:: lll\fzilﬁttan 8/5 Vecka 22 Nista nummert
Nr 4 14/8 Vecka 35

Nr5 25/9 Vecka 43

Julbladet/ 30/10 Vecka 47

I vintan pa Nollattan

Hor av dig! Som medlem iir du alltid viilkommen att skicka material till tidningen.
Redaktionsutskottet tar stillning till publicering och forbehaller sig ritten att redigera och
att korta texten. En inséindare bor inte vara ldngre dn ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.

Nollidttan kontaktuppgifter Nollattan info
Ansvarig utgivare: Susanne Berg Nollattan dr ett fristiende organ som avdelningssty-

. T relsen beslutar om nir det giller ekonomin.
Eedaktto,r f’gﬁﬁut' Lina Jansson Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
~-post: Intol I'S.S€

hallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att

Marknad & Annons: Kansliet innehallet inte strider mot lagstifiningen och inte dr
Tryck: Bergs Grafiska. kriinkande.
Bilder: DHR, Zakett och unsplash Foto: Samtliga personer har godkiint fotografering.

Nollattan ges dven ut som taltidning
och finns att ldsa pa hemsidan
www.dhrs.se
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Agget

Dagbok

Jag ér sa javla forbannad!

Det ér Erika igen. Du vet, hon uppe i norr. Hon som har assistenter via ett stort privat
sektliknande assistentbolag. Jo, det liknar tamejfan en sekt.

Fy fan for & vara i hennes situation! Hilften av dom som jobbar hos henne kanske &r okej... men
tveksamt. Nér vi chattar kdnns det inte som att hon ger mig hela svarta sanningen. Vill vil inte
lata alltfor gnallig.

Erika skrev igar att hennes sjdl var misshandlat blaslagen efter ett arbetspass med en som
ifragasatter allt vad &n Erika gor.

Ur géardagens chat:

”Hur pallar du Erika? Ut med skiten och skaffa en ny!”

“JAG AR SA RADD!!I”

”Varfor?”

”Hon dr bastis med chefen for assistentbolaget och dessutom séger ndgra som jobbar hir... Ja,
dom tycker att hon &r saaa bra, den bésta assen i stan.

Kénner mig sa ensam. Ensam mot dom. Vad fan kan jag géra? Fastspind som jag ér i rullen pga
spasmerna. Och sa behover jag hjélp av dom, fienden, for att tolka pa bokstavstavlan vad jag
siger.”

En ldtt knackning pa dorren far mej att sla ut med armen. Léttad néar handen precis missar
sejdeln.

— Hakan... Oj, ursikta!
Jag snurrar runt med rullen och ser pa Paula.

— Jo, jag tinkte nir du dndé &r upptagen vid datorn... Ar det okej om jag smiter ner till Coop
och koper nat att tugga pa?

— En god ide. Det ar en hgjdarmatch ikvéll. Kanon om du képer dom vanliga chipsen. Och
fixar din goda dip?

— Din godisgris. Jag fixar.

— Toppen. Coopkortet ligger pa koksbordet. Har du koll pa om sommaren dér ute dr pa g?
Hon hojer fragande pa 6gonbrynen.

— Du menar om det gar att sitta pa balkongen och ta ndsta?

— N4, jag undrar om du ska lana en tréja eller nat. Du dr som vanligt inte ordentligt kladd.

Det blir kortslutning i hjarnan av dom kalla klunkarna.
Varfor skulle jag ut i istiden? Kanske for att kyla ner dom kokande tankarna. Vill ha Gyllene
Tider och deras behagliga Sommartider!

Hostattacken skjuter en slemklump 6ver balkongricket.

Téank om nén jével kommer ut ur porten och far lite extra gele i héret.
Synd att Erika bor sa langt bort. Svart att supporta pa avstand.

Ha ha, skulle suttit bra om Erika’s inkompetenta chef hade kommit ut ur porten dér
Och fatt sig en smaskande slemklump, som ett knéckt dgg, insmetad i harbotten.
Kunskapens dgg fylld med budskap om vérdighet.

Hékan Pettersson
www.hékanpettersson.com
Patreon Hakan med nésa for stil
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A Posttidning SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

Hej igen!

Du som bor i Ekerd, Lidingd, Solna, Sollentuna
och Stockholm!

Kom med i DHR* och Stockholmsavdelningen!
Som medlem kan Du tillsammans med alla de
andra paverka vart samhalle sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och
hanterligt for manga fler manniskor.

Du kan dessutom ocksa delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap Du kan ocksa uppleva och sjalv utéva bra kamratligt stod =
kompisskap = "medmansklighet istallet for motmansklighet”.

Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill stodja vart arbete!
Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen fér personer med funk-
tionsnedsattningar redan 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt
satt att se pa sig sjalv och sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att
sa manga som mojligt &r med i den har viktiga processen.

*DHR borjade som en Kamratférening 1924. DHR star numera for
Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet efter att ha hetat De Handikap-
pades Riksférbund.

Las mer pa dhrs.se och se Nollattan m.m. digitalt dar. Kolla dhr.se
eller ring till forbundet 08-685 80 20 och tala med Erik eller Asa.

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! D.v.s.
ju fler medlemmar ju flera lotter! Varvar du 3 medlemmar under ett ka-
lenderar far du gratismedlemskap aret darpa.

Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit re-
gistrerad och har betalat sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor?
Mejla medlem@dhr.se eller ring 08-685 80 20 till férbundet
Telefontiderna ar mandag och onsdag kl.10-12 och tisdag kl.13-15

Varmt valkommen!

Avsandare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
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