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Detta hander i avdelningen Oktober
September 8 okt. Avdelningen styrelsemdte
3 sept. Bussresa Tranvik 20 okt. Pub-kvall

10 sept.  Avdelningen styrelsemdte 25 okt. Musik-kafe

11 sept. Bowling 27 okt. Lunchtraff
14 sept. Buss & Batresa
Grisslehamn-Eckero November
12 nov. Avdelningen styrelsemote

22 sept. Pub-kvill

27sept.  Musik-kafé 17nov.  Pub-kvill

29 sept. Lunchtraff 22 nov. Musik-kaf¢
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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Besoksadress: Master Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

Facebook: facebook.com/dhr.stockholmsavd
Instagram: instagram.com/dhrstockholms-
avdelningen

E-post: info@dhrs.se

Ordfoérande: Nisse Duwéhl

Tfn: 073-981 99 34

E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

Kansli

Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 0709-81 99 89
E-post: lina@dhrs.se
Ombudsman / Sekreterare:

Ingela Larsson. Tfn: 0739-81 99 54
E-post: ingela@dhrs.se

Ekonomi: Henric Stenstrém

Ttn: 070-258 78 94

E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse

* Nils Duwéhl, ordférande
Ttn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

* Magnus Lindmark, vice ordf., kassaforvalt.
Ttn: 070-687 19 60
E-post: mlindmark873@gmail.com

« Ulla Kjellvinger, resor och evenemangs-
ansvarig. Tfn: 073-394 24 64

December E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com
» David Hansson, ledamot.

24 nov. Lunchtraff

27 nov. Bowling

E-post: david.hansson641@gmail.com
e Carina H Lindahl

E-post: scobidobi2003@yahoo.com
» Mika Thanus, ledamot.

E-post: mikaihanus@outlook.com
* Peter Ojala, ledamot.

E-post: peter.ojala@dhr.se

7 dec. Julbordsresa Grisslehamn-Eckero
10 dec. Avdelningens styrelsemote

13 dec. Advents-kafé

14 dec. Julfest Bussresa Lagersberg

Valberedning
18 dec. Bowling Sari Nykvist och Lena Haglof
E-post: info@dhrs.se




Ledare

Det ir vil forsta gangen jag kommer
med en trilogi i mina ledare men jag
lovade ju i det senaste numret att jag
skulle komma med en uppdatering
om turerna om min havererade
trotjéinare till el-stol.

Veckan fore midsommar fick jag ett
efterldngtat hembesok frén en arbetste-
rapeut som skulle se 6ver min situation
och eventuellt gora en forskrivning pa
en ny el-stol vilket var min forhoppning
i alla fall. Terapeuten forstod min upp-
komna situation vildigt bra men pape-
kade att det kunde bli svért att {4 fortsét-
ta med 2 el-stolar trots att jag hade haft
det 1 30 ar. Terapeuten skulle ta kontakt
med hjdlpmedelscentralen for att boka
in ett mote med en konsulent sé skulle vi
ta det vidare dérifrin.

Drygt tre veckor senare fick jag en
kallelse for ett mote pa hjdlpmedelscen-
tralen 1 mitten pa juli. Jag &kte dit med
en liten smula férhoppning om att snart
kunna ga tillbaka till min gamla var-
dag. Men ack, den lilla smulan blev ett
pulver som bléstes bort, efter manga
ifrdgasdttanden av mina behov och den
vanliga frasen som vi alla har hort

4

’vi méste vara ridda om skattebetalarnas
pengar”.En uppdatering av min andra stol
kom ocksé upp pé moétet, men det blev det
inget forutom att jag ska fa en ny dyna.

En annan sak dr att jag har véldigt svart for
det upphandlade fabrikatet av el-stol, sa det
blev ocksa en het diskussion. Jag har haft en
stol av det upphandlade fabrikatet och den
fungerade vildigt daligt for mig. Att ga utan-
for det upphandlade fabrikatet ar tydligen en
process for sig. Jag har 1 alla fall arbetstera-
peuten pd “min” sida och det kidnns valdigt
bra.

Som sagt, det blev en ny dyna i alla fall.
Vintan fortsitter pa en losning sa jag har
fortsatt gitt pa sparliga under sommaren.
Visserligen si ir det ju bra att vila upp
sig under semestern, men lat mig vilja det
sjalv.

Vill passa pa att tacka for alla synpunkter och

forslag om hur jag ska kunna f2 till en bra 16s-
ning pa detta eldnde. Det ar sdllan jag har fatt

sd manga reaktioner pa en ledare. Fortsittning
foljer. Val mott 1 host! e
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o
Sergels torg ar en av Parkteaterns manga ’ bttty |
spelplatser. Forestallningarna ar av olika
slag och fér olika aldrar och smaker. Har
fran Kanada Les Moutons (Faren) och var

Marionetteaters Storre &n allt i kortversion.

Artipelag har nu installerat hiss fran
restaurangplanet till takterassen sa
att alla kan avnjuta skargardens alla
aspekter fran vidunderliga vattenvyer
till mangfaldiga angsblommor pa nara
hall.

Doérréppningsknappar har annu inte
monterats men det finns alltid hjalp-
samma personer som kan hjalpa till

I mellantiden...

Louise
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Intressepolitik

Ett samhalle som monte

ik

. oor Andre Freitas/ usp as

Sverige talar garna om inkludering. Men for manga personer med
funktionsnedsattning ar verkligheten en annan: nedskarningar,
okade trosklar och forsamrade livsvillkor.

Enligt Socialstyrelsen har stodet forsimrats inom flera centrala omréiden:
» Firre far ledsagarservice

* Fardtjanst begrinsas

* Hjdlpmedel varierar kraftigt mellan kommuner

Myndigheten for delaktighet (MFD) visar att skillnaderna i levnadsvillkor mellan
personer med funktionsnedsittning och évriga befolkningen kvarstar — och i vissa fall
okar.

Folkhilsomyndigheten rapporterar om samre hilsa, ligre ekonomisk trygghet och
okad social isolering.

Det hiir ar inte bara statistik — det 4r manniskors liv.
Barn som inte far ritt stod i skolan.
Vuxna som inte kan ta sig till jobbet.

Aldre som isoleras i sina hem.
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rar ner stodet — bit for bit

Sverige har ratificerat FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedsiittning. Det innebér ett juridiskt och moraliskt ansvar att sidkerstilla
tillgdnglighet 1 hela samhéllet — inte minst genom offentlig upphandling.

Artikel 9 i konventionen kriver att stater sikerstéller tillgang till:
* Den fysiska miljon

* Transporter

* Information och kommunikation

» Offentliga byggnader, tjanster och digitala losningar

Men i praktiken brister det.

Enligt Upphandlingsmyndigheten &r det bara 6 av 10 kommuner som stiller
tillganglighetskrav i sina upphandlingar — och @nnu farre foljer upp att kraven efterlevs.
Det ér ett systemfel.

Vad behover goras?
=) Obligatoriska tillginglighetskrav i all offentlig upphandling
g Uppfoljning och transparens kring hur kraven efterlevs
> Utbildning och stdd till upphandlare och beslutsfattare

L Involvering av personer med funktionsnedséttning 1 utformningen av krav

Sverige har lovat att ingen ska limnas utanfor.

Nu ar det dags att vi lever upp till det loftet — i varje beslut, varje inkop, varje mote.

/Daniel Pollak, medlem i DHR Stockholmsavdelningen
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Rapporter fran varen och sommarens akti-

viteter

Forsommarresa till

Sandosunds Camping & Resort

Vi hade otur med vadret som var regnigt o
blasigt. Men vi hade det trevligt anda och
buss, bilfarja o batresan fungerade perfekt.

Nar vi kom fram till Sandésund, fick vi
en god middag, all mat vi fick var sa
vallagad o god.

Dag tva pa eftermiddagen samlades
alla i Katan dar vi fick Alands

pannkaka o kaffe/te. Gruppen Losa Bo-
liner underholl oss med sjdmanssanger
och de berattade

om gamla fartyg med mera.

Sista kvallen samlades hela ganget i
storstugan, dar vi at en ostbricka. Det
blev en trevlig kvall med mycket skratt
O prat.

Pa torsdagen innan vi

skulle aka hemat, gick Mikke - Zakett
ner och badade; det var

regn 9 plusgrader i luften och sakert
inte mer an 9-10 plus

i havet. Efter lun-
chen packade vi in

0ss i bussen
och borjade var
resa hemat.
Nar vi narmade
oss Mariehamn var det stralande sol

och varmt ute. Vi stannade och besokte
Alands Sjofartsmuseum och Pommern.

Det var sa intressant att fa se alla gamla
saker som hade funnits pa gamla segelfartyg.
Efterat akte vi till Berghamn for vidare
batresan till Grisslehamn.

Ett stort tack till alla som var med pa
resan. Som gjorde att vi
hade det trevligt trots det daliga
vadret!

Hoppas att vi far ses pa nasta resa
igen.

/ Ulla Kjellvinger
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Heldag pa Lagersberg

Sista lordagen i juni akte vi med Kolmardsbuss
till DHR Vasteras sommargard Lagersberg.

Vi at en lunch direkt nar vi kom fram
varefter manga av oss var ner till
badbryggan dar Mikke - Zakett dok
ner i sjon Freden. Det var betydligt
varmare i vattnet an det var i havet
pa Sandodsund. Aven om det var en
lite kylig dag med blast och molnigt
vader.

Senare blev det grillat, olika sorters
korv, hamburgare med mera. Det var

sa otroligt gott. Efter en lyckad trevlig dag sa lastade

vi bussen och akte hem igen.

/ Ulla Kjellvinger
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Naturupplevelse |
Roslagens famn

Onsdag den 3 september

Tid: Vi traffas i Tranvik kl. 09:30 onsdagen den 3 september.

Vi tar en battur med Jonas egendesignade tillgangliga bat bland kobbar och skar.

Den som vill kan fiska bade fran bat och
brygga. Alla redskap finns. Annars kan du
bara njuta av naturen med chans att se
havsorn.

Vi ater lunch och fikar. God och mycket mat!
Jonas grillar hamburgare av alla de slag.

Anpassad toalett finns.

Anmal dig senast fredag den 29/8.

OBS! Anmalan ar bindande. Vagbeskrivning fran Stockholm

till SFFF Tranvik, Norrtalje
Varmt valkommen!

« Kor(E18) till Norrtalje
« Tag av kustvagen (276)

Info: - Kor mot Akersberga férbi Penningby

) ) avfarten 400 m.
Kostnad: Allt detta for 150 kr som satts + Svang vanster vid skylt

in pa avdelningens BG konto 710-9333. "Naturreservat Grovsta” (gul skylt)
Anmal dig till: « Folj vagen cirka 400 m.
Mikke Malm - Zakett, 0760-106978 * Svang hoger vid traskylten
eller "Oscarsbrygga” (vit text)
Janne Uvebrandt - Zakett, 070-7406523 ) FOI.J. vag?n Clrk? 2 kmf. .

. o e » Svang forsta vagen vanster vid liten
alternativt mejla till: info@zakett.se traskylt (vit text) brygga 400 m.
Arrangor: Stockholmsavdelningen Grattis! ni &r framme vid Oscars Brygga

i Tranvik.

Koordinater: 59.651917,18.715528
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Missa inte Intresseanmalan! <G

I mars 2026 gor vi om arets Whiskyresa
med Viking Cinderella, vill du folja med?
Gor din Intresseanmalan redan nu.

Torsdag den 5 mars 2026 gar resan men vi behéver redan nu
veta hur manga som ar intresserade av att aka med sa vi kan se
pa ett ungefar hur manga vi kan rakna med.

Vi behover din intresseanmalan senast:
Tisdag den 30 september 2025.

Info:

Vi har tillgang till fartygets tre fullt tillgangliga
hytter.

Pris:
1.500 kronor. | priset ingar resa, hytt, buffé,
brunch och entré till whiskyprovningen.

Anmal ditt intresse av att folja med till:
Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64 eller till
Avdelningskansliet, tel 08-564 826 50, mejl: anmalan@dhrs.se.

Du som lamnar ditt intresse kommer att ha fortur till platserna
nar vi sander ut inbjudan for den bindande anmalan.

Alla ar hjartligt valkomna, inte bara medlemmar!

Arrangor: Stockholmsavdelningen
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Pubkvallar

Under hosten fortsatter vi att ses pa

Restaurang Hjalmaren
Hjalmarsvagen 43
(Ramp finns pa sidan om trappan.)

Sa har tar du dig till restaurangen:

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Pubkvall mandag den 22 september kl. 16.00-18.30.

Sista anmalningsdag: onsdag den 17 september.

Pubkvall mandag den 20 oktober kl. 16.00-18.30.

Sista anmalningsdag: onsdag den 15 oktober.

Pubkvall mandag den 17 november kl. 16.00-18.30.

Sista anmalningsdag: onsdag den 12 november.

Info om pubkvallar: Anmal Dig till:
e . : Majvor de Chasseur, 070-528 50 69
Vi ater lite och umgas under trevliga aller till

fornallanden.

Var och en betalar for sig sjalv. Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

[@ Ar du trott pa att f4 pappers-
tidningen?

| s& fall far du garna meddela oss sa far du istallet ett mejl om att
tidningen finns att Iasa pa var webbplats.

Sjalvklart far du den fortsatt i pappersformat om du inte meddelar

nagot annat.
\L J
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Bowling

Var populara BOWLING
i Sollentuna fortsatter med
kvallstider under hosten!

Vi har bokat 3 st banor som vi har med
start kl. 19.00 och avslutar kl 20.30
(Obs! Du kan komma och ga tidigare om
det passar battre.)

Torsdag 11 september Torsdag 27 november
kl. 19.00 - 20.30 kl. 19.00 - 20.30
(i oktober blir det inget,
Bowlinghallen ar da stangd.) Torsdag 18 december
kil 19.00 - 20.30
Info infor bowlingen: starttiden for Du kanske vill

ata eller fika innan!
Plats: Sollentuna Bowling,

Stubbhagsvagen 2, Ingen foranmalan behovs, det
Sollentuna. ar bara att komma. Undrar du
over nagot sa ring "grabbarna”
Hallen ar tillganglig for alla, Zakett pa deras gemensamma
Janne & Mikke fran Zakett nummer: 08-400 255 33

finns pa plats i god tid fore

7

\.

Folj oss girna pa vara sociala medier:@

Facebook: www.facebook.com/dhr.stockholmsavd/
Instagram: www.instagram.com/dhrstockholmsavdelningen/

Da far du bland annat en paminnelse om att anmala sig till vara traffar na-
gon dag fore sista anmalningsdag.

Gilla garna var sida nar du ar inne pa den och det ar sjalvklart fritt att dela
vara inlagg nar du ser nagot intressant. Du vet val att varje gang du gillar,
delar eller kommenterar nagot pa var sida gor du skillnad!

2025 Nollattan 4 13



Medlemsmote: Vi testar appen Bort med hindret

En kant eller en trog dorr. For oss med nedsatt rorelseformaga ar vardagen ofta full
av hinder som skulle vara enkla att ta bort. Men hur anmaler jag, och till vem?
For att underlétta har DHR tagit fram appen Bort med hindret.

Nu triaffas vi i avdelningen for att testa verktyget tillsammans!

Torsdagen den 18/9 kl. 13:00 - 16:00

Verktyget Bort med hindret later dig via din mo-
bilkamera fotografera det otillgdngliga. Stod finns = &
for att enkelt sedan skicka din information plus bild
vidare till 1amplig instans for snabb registrering.
Detta leder forhoppningsvis till snabbare dtgéird an
utan verktyget.

Vi triffas vi forst i avdelningens lokaler, sen gar
vi tillsammans ut och utforskar tillgingligheten
i ndromradet. Efterat fikar vi och pratar om vad
vi lagt mirke till.

Dina tankar och reflektioner efterat ar alltid intres-
santa och vialkomna!

OBS!
Kénn inte att du maste ha nagra forkunskaper om teknik eller dylikt for att anmaéla dig.
Alla dr vialkomna och vi dr tillsammans! Ledsagare kommer att finnas med.

Tid: torsdag 18/9 klockan 13.00-16.00

Plats: Master Samuelsgatan 70 (Gamla Posthuset)
Anmilan: Senast 16/9 till Lina och Ingela pé kansliet,
mail:anmalan@dhrs.se

telefon: 08-564 826 50

sms: 073-981 99 54 eller 0709-81 99 &9

Scanna QR-koden med
din smartphone sa
kommer du till
www.bortmedhindret.se

14 2025 Nollattan 4



Medlemsformaner i DHR 0/0

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik férsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar
for alla, oavsett individuella forutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stéd om att leva med nedsatt rorelseférmaga.
Behdver du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

DHR tva ldgenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller vél kraven pa
tillgdnglighet. Bland annat dr den stora poolen forsedd med lift. Kontakt for mer infor-

ﬁ Kurhotel pa Teneriffa: P4 kurhotellet Mar y Sol 1 Los Christianos pa Teneriffa dger
neinpingiinging
mation: Virginia Andersson tel: 08-685 80 33 eller Rani Ahmed tel: 08- 685 80 01

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska rddgivning f6r medlemmar skéts av Juridisk
Assistans. Genom ditt medlemskap 1 DHR har du méjlighet att fa juridisk radgivning
per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se. Tel: 0793-012326.
Lamna ett meddelande sa hor de av sig. Du behdver uppge ditt medlemsnummer.
Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du kontakta medlemsservice

pa tel. 08-685 80 00 eller mail medlem@dhr.se

Glasogon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt nir du kdper glaségon.
OO Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt. Rabatten far du genom att

uppvisa giltigt medlemskort.

Forsidkring: Som medlem 1 DHR kan du teckna forsdkringar genom Unik Forsak-
ring. Dar ingar forsidkring av hjdlpmedel som permobil och rullstol 1 hemforsdkringen.
Sjélvrisken dr endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasogon eller horapparat. Du
kan ocksa forsdkra anpassad bil, med mera. Genom medlemskapet hos DHR ér ditt
pris lagre @n for andra kunder.

For mer information, ring 08-520 056 85 eller maila unikforsakring@fuab.com.

Bil: Som medlem 1 DHR kan du fi rabatt pd manga olika bilmérken. Rabatten varie-
ﬁ\ rar beroende pé vilket méirke/modell du ér intresserad av. Vissa bilméarken ger dven
rabatter pa fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pa alla Scandic-hotell i Sverige till reducerat pris. Rabat-
ten skiftar och dr beroende av pé vilket hotell du vill bo och pé sédsong och/eller
veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabattkoden, tel. 08-685 80 00.

2025 Nollattan 4 15



SODER OM SODER
Musik-kaféer

Nyhet! Nu far den som inte har méjlighet att vara med
pa plats chansen att folja musik-kaféerna live pa
distans, las mer om hur du gar till vaga pa nasta sida.

Hostens forsta Musik-kafé med
Grabbarna fran Eken

Lordag den 27 september kl. 13.00-15.30

Till hostens forsta Musik-kafé halsar vi Kim Persson och
Samuel Lindestrom ifran Grabbarna fran Eken
valkomna. De har hjarta for den svenska och irlandska
vismusiken. De bjuder pa en energifylld och sprudlande
musikupplevelse dar man kastas mellan allvar och humor. &

Sista anmalningsdag: tisdag den 23 september

Oktobers Musik-kafé med
Small Connection

Lordag den 25 oktober kl. 13.00-15.30

Lena och Jugge fran Small Connection kommer och
underhaller oss med sang och musik.

Sista anmalningsdag: tisdag den 21 oktober

Novembers Musik-kafé med
Bertilsson/Blindbergs duo

Lordag den 22 november kl. 13.00-15.30

Nu valkomnar vi Bertilsson/Blindbergs duo.

Sista anmalningsdag: tisdag den 18 november

16 2025 Nollattan 4



SODER OM SODER

Info om musik-kaféerna:

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Sa har tar du dig till Bagarmossen med kollektivtrafiken:
T-banans grona linje mot Skarpnack till station Bagarmossen alternativt buss 161

Pris: 60:- for medlem, 70:- for icke medlem.

Betalas pa plats kontant eller via Swish.

Kaffe/te och smoérgas serveras.

Du kommer fa en del DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster

anordnas.

Horselslinga finns pa plats.

Valkommen med din bindande anmalan till:
Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

OBS! Den digitala formedlingen fokuserar pa huvudattraktionen!
Men eftersom vi samtidigt formedlar en stdmning/upplevelse sa

kan,

narvarande personer pa plats i salongen, skymta forbi i live

sandningen. Sa sag till i din anmalan om du absolut inte vill
hamna i bild sa att du far en plats dar du inte kommer synas.

Arrangor: Soder om Soder

IS

\

-
Sa har gor du for att ansluta dig till
livesandningarna

Hostens musik-kaféer kan du folja via en lank som gar till
https://plstream.se/. Scrolla dig ner till Streamingkalendern
och valj det Musik-kafé du vill folja hos DHR.

Att folja live-sandningen ar kostnadsfritt. Vill du folja live-
sandningen far du anda garna anmala dig sa att vi vet pa
ett ungefar hur manga som kommer tittar.

Alla,

medlem som icke medlem, ar hjartligt valkomna till
Soder om Soders traffar!

Ledsagare finns alltid med vid vara traffar.

2025 Nollattan 4 17



Under hosten ses vi pa:
Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43

Sa har tar du dig till restaurangen:

TR o T LAV

e 3 i g,?_.x-,

o, FEL 4

u 3'“3 b
Advents-kafé
Lordag den 13 december kl. 13.00-16.30

Mer info kommer i nasta nummer av NollAttan men skriv
redan nu upp datumet.

Lunchtraffar

(Ramp finns pa sidan om trappan.)

Fardtjanstadress: Hjalmarsvigen 37 Arsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Lunchtraff mandag den 29 september kl. 12.30-15.00.

Sista anmalningsdag: onsdag den 24 september.

Lunchtraff mandag den 27 oktober kl. 12.30-15.00.

Sista anmalningsdag: onsdag den 22 oktober.

Lunchtraff mandag den 24 november kl. 12.30-15.00.

Sista anmalningsdag: onsdag den 19 november.

Info om lunchtraffarna: Anmal Er till

- . Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69
Vi ater en god lunch, pratar, umgas och aller il
har en trevlig stund tillsammans. Ulla Kiellvinger tfn 073-394 24 64.

Var och en betalar for sig sjalv.

18

OBS! Meddela om du vill ata kott eller
fisk!
Arrangor: Soder om Soder

2025 Nollattan 4




DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rdd om hemtjanst, ledsagning,

bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Diiwahl
har lang erfarenhet av arbete med dessa fra-
gor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Nisse Duwibhl tfn 073-981 99 34

2025 Nollattan 4
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Valberedningen har ordet:

Vi behover dig!

Infor arsmotet i mars 2026 behodver vi din hjalp att hitta kandidater till
styrelsen.

Som ledamot i styrelsen far du gemenskap och socialt sammanhang,
anvanda dina styrkor och din kompetens, gora skillnad och kanna mening,
lara nytt samt leda, driva och organisera.

En av avdelningens framsta uppgifter ar att bedriva rattighetspolitik med
malet att personer med nedsatt rorelseféormaga ska vara fullt jamstallda,
jamlika och delaktiga i samhallet.

De rattighetspolitiska omradena som avdelningen framst arbetar med ar
personlig service/hemtjanst, ledsagning och tillganglighet.

Ar du intresserad av att inga i styrelsen eller kan du tipsa oss
om nagon annan medlem som vi kan kontakta? Hor av dig till
valberedning.

DHR Stockholmsavdelningen behodver dig, dina erfarenheter och
kunskaper!

Kontaktuppagifter till valberedningen

Lena Hagl6f, sammankallande
E-post: lena.haglof@dhr.se
Tfn: 070 — 859 29 73

Sari Nykvist
E-post: sari.nykvist@dhr.se
Tfn: 073 - 597 93 86

Varmt valkommen med dina forslag!

Lena och Sari
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TILL MINNE AV
Ingela Mismo

Den 2/6 naddes vi av det sorgsna beskedet
att Ingela Mismo har gatt bort.

Forsta gangen jag traffade Ingela var hon nyanstalld som redaktér for Nollat-
tan, tror att det var 2001/02 och da var innehallet i tidningen fér det mesta
hamtat ifran en nyhetsbyra som hette lkapp; klipp och klistra med andra ord.
Jag var inte sa fortjust i att vi inte hade egna artiklar i Nollattan sa nar jag pa-
pekade detta tog Ingela at sig det direkt sa att nastan allt fran Ikapp férsvann.

Ingela hade ett stort engagemang i vara fragor stort som smatt. Hon ville vara
med och diskutera det mesta pa kansliet, speciellt olika ritningar pa olika bygg-
nader som vi fick till oss s6g hon till sig och ville granska och ha synpunkter
pa. Ingela blev till en kunskapsbank genom aren och var valdigt social av sig
pa sina egna villkor.

Var professionella bekantskap vaxte med aren till en nara vanskap som fort-
satte aven efter det att Ingela gick i pension 2016 och fram till Ingelas bort-
gang. Vi hade valdigt manga och ibland ratt sa djupa diskussioner om det
mesta stort som smatt, speciellt om historia och universum. Just universum
var ett standigt aterkommande amne med Ingela. Jag kommer ihag att det
kom en ny kanal pa tv som bara skulle ha serier som handlade om Science
fiction som Ingela skaffade direkt forstas. Det fanns kvar nagot ar for att sedan
ldggas ner och da blev ju Ingela for ledsen men sedan arg som ett bi och drog
igang en namninsamling for att radda kanalen. Kommer inte ihag hur det gick
med den kanalen da med nu ar den borta. Men Ingela hittade nya vagar for att
kunna se sina rymdserier samt att Iasa in sig pa all vetenskap om rymden.

Historia var ocksa ett kart amne for oss bada som vi diskuterade manga
ganger ofta ur ett DHR-perspektiv sa att sdga. Hur hade "vi” det under olika
tidsepoker och hur ser framtiden ut fér "oss”. Framtiden sag vi ju inte sa ljust

pa tyvarr.

Jag haller pa en hel del med fordon och det markte jag att aven Ingela hade
ett stort intresse av; speciellt stora motorer med mycket hastkrafter men ocksa
fordon med olika funktioner som vi pa avdelningen har arbetat med under en
del ar. Jag kommer verkligen att sakna vara ofta filosofiska samtal vi har haft
under manga ar. Ingela Mismo blev 69 ar skulle ha fyllt 70 i september.

En lite sorgen Nisse Duwahl.
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Utgivningsplan Nollattan 2025

Med reservation for dndringar.

Manusstopp Utgivning

Midvintertid Januari

Nr 2 10/3 Vecka 11

Nr3 3/4 Vecka 17

Sommarbladet/

I véntan pé Nollattan 8/5 Vecka 22

Nr 4 4/8 Vecka 35

@r 5 25/9 Vecka 43 )— Nésta nummer!

Julbladet/ 30/10 Vecka 47

I véntan pa Nollattan

Hor av dig! Som medlem ér du alltid vilkommen att skicka material till tidningen.
Redaktionsutskottet tar stidllning till publicering och férbehiller sig ritten att redigera och
att korta texten. En inséndare bor inte vara lingre én ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.

Nollattan kontaktuppgifter

Ansvarig utgivare: Susanne Berg
Redaktor & layout: Lina Jansson
E-post: info@dhrs.se

Marknad & Annons: Kansliet
Tryck: Bergs Grafiska.

Bilder: DHR, Zakett och unsplash
Nollattan ges dven ut som taltidning
och finns att ldsa pa hemsidan
www.dhrs.se

22

Nollattan info

Nolléttan ér ett fristdende organ som avdelningssty-
relsen beslutar om nér det géiller ekonomin.
Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
hallet. Ansvarig utgivare har 1 uppdrag att se till att
innehallet inte strider mot lagstiftningen och inte ar
krankande.

Foto: Samtliga personer har godkint fotografering.
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Fardkniappen

Aftonen ar ljum och biran kall. Ja, det dr gott att leva. Sitter hir for mej sjalv pa Zinkens krog 1
ett vimmel av snattrande ménniskor. Som jag inte behdver lyssna pd. Mmm.

Plirar upp 1 augustikvillens himmel. Stryker fingertopparna dver stambordet pa uteserveringen
och later mej glida med tanketdget nanstans bort.

- Horru Bull, ser du? Han 1 rullstolen har inte ndn med sej. Personlig assistent eller nat sént.
Mitt tanketdgs bromsar gnisslar men klarar tegelviggen.

- Ja Bill, personliga assistenter har alla sdna dir nufortiden. Konstigt, undrar om allt star ratt
till? Han ser inte ut att vara en som klarar sej sjilv. Ah, skit i honom. Kom igen! Nu fixar vi tvi
till innan det 4r dags att dra.

Bojer mej fram till sugroret och tar ndgra sippar.

Jomenvisst just det ja, Janne glomde 1asa fast mej vid sej innan han gick. Fast forstas, da skulle
det varit svart att biara hem paketet fran posten och sen hénga tvitten.

Spasmar till av stolarnas slammer bakom mej. Mina hidnderna svischar forbi bagaren. Som star
kvar.

- Gott med varsin Jéger till biran.

- Gott var ordet.

- Kolla, han bara sitter dir. Kan han ens 4 i sej biran? Borde vi inte sdga till nan &nda?

Jag sneglar bakét mot dom.

Vad dr det har? Ska det forestélla roligt eller bara packade amatdrer frén Pelle Svanslosland?
Aldrig sett deras trynen forr. Kanske Uppsalabonder som gor storstan? Dom kanske ar slakt med
den dér katten som bodde pa landet? Just det, Murre frdn Skogstibble.

- Tjenare Hakan. Sitter du hiar med en stor stark?

Jag spritter till av forvéning och tittar upp 1 Kalles flin.

- Lugn din gamla CP. Vore synd & sla ut biran. Jag &r pa vég till Elsa men det ser godis ut det
dir. A du har snart slut i glaset. Du fan, ir det okej om jag hiimtar tvd och slir mej ner en stund?
Jag garvar och sdger: oh ja.

Bull dundrar upp frén sin stol och Kalle far ett hyttande pekfinger under nisan.

- Horrd du du. Var har du hallit hus?! Har har han suttit ensam vildigt 1dnge nu.

Kalle tar ett steg bakét och hiller upp hdnderna framfor se;.

- Lugn, jag har nyss slutat mitt pass pd Coop. Och nu tdnker vi...

- Ar du inte hans personliga?

Med ett snett leende dunkar Kalle till min axel.

- Det hér far du fixa. Jag gér och fixar vara tva kalla. Eller vill poeten ha ett glas rétt kanske?
Han ger mej en frdgande tumme upp innan han férsvinner med stora kliv in pa krogen.

- Men halld? Lamnar honom ensam igen?

Janne kommer med médlmedvetna steg borta pa overgangsstallet Han hojer handen till halsnlng

- Vad fan? Dér kommer en till. Vada, har han tv4 assistenter? Ar inte det lite lyxigt? B :
- Hej chefen, ledsen att jag dr sen men tvattmaskinen ville inte som min vilja.
Muggen nista eller? Olen kriver vil att f4 komma ut.

- Jo, det vore en god gédrning. En annan god gérning vore att sdga Bill 4 Bull att
dom borde ta pendeln nu for att hinna bli uppsléppta pd Murre’s hoskulle.

Kalle kommer tillbaks. Han fattar tongangen och sitter ena biran i1 Bill’s hand.

- Hakan bad mej att kopa den har till dej. Som en fardknapp liksom.

- Jaha? Oj! Eh... Jomen, en 6l sdger man ju inte nej till. Eh, eller?




. A Posttidning SVERIGE
A Posttidning " PORTO BETALT:
| PORTPAYE

Valkommen till oss'

Vi halsar nu aven medlemmar av tidigare
Taby-avdelningen valkomna till oss.

DHR Stockholmsavdelningen har nu forutom
upptagningsomradena Ekero, Lidingo, Solna,
Sollentuna och Stockholm aven Danderyd,
Taby, Upplands-Vasby, Vallentuna, Vaxholm
och Osteraker.

Du som bor i dessa omraden - Kom med i DHR
och Stockholmsavdelningen.

Som medlem kan Du tillsammans med alla de andra paverka vart samhalle sa att
det blir mer jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och hanterligt for manga fler
manniskor. Du kan dessutom aven delta i och initiera fritidsaktiviteter och social
gemenskap. Tillsammans gor vi ringar pa vattnet!

Vill Du bli medlem hos oss? Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill
stddja vart arbete! Och blir du medlem nu, mellan den 1 augusti och den

31 december, betalar du endast for nastkommande ar - innevarande ar ar gratis.
OBS! Detta galler inte for den som tidigare avslutat sitt medlemskap och inom tva ar vill
aterintrada som medlem.

Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funktionsned-
sattningar 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt satt att se pa sig sjalv och
sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att s& manga som mdjligt ar med i den
har viktiga processen och kampar for att FN-konventionen ska bli Svensk lag.

DHR Stockholmsavdelningen bdrjade som en Kamratférening ol
1924. DHR star idag for Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet. %

Du kan lasa mer om avdelningen och verksamheten genom att :
rikta kameran mot QR-koden har bredvid. Frpt

L t lﬂtltﬂ t I

Varva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! @ L D
Varvar du 3 medlemmar under ett kalenderar far du gratismedlemskap aret dar-
pa. Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja, har blivit registre-
rad och har betalt sin medlemsavagift.

Har du nagra fragor nar det galler medlemskap?

Mejla till medlem@dhr.se eller ring till Forbundskansliets medlemsservice
08-685 80 20 och prata med Erik eller Asa. Telefontiderna &r mandag kl. 10-12
och tisdag kl 13-15.

Varmt valkommen till oss!

Avsandare/Brevadress; DHRS, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm |



