


Daniel Pollak har den 1/7 2024 meddelat att han avgér fran sitt styrelseuppdrag pa
grund av hélsoskil. Vi tackar Daniel for hans viktiga insatser for DHR
Stockholmsavdelningen.

Medlemmar och fortroendeuppdrag

Vid arsskiftet 2024/2025 hade vi 486 medlemmar. Vi fick 66 nya medlemmar
under 2024, av dessa var 36 kvinnor och 30 mén. Vi forlorade 30 medlemmar
under 2024, av dessa var 18 kvinnor och 12 mén. En nidrmare analys av orsaker till
uttrade visar att en majoritet av de som limnade avdelningen avled. Dessa siffror
har vi erhallit fran Riksforbundets medlemsregister.

Drygt 40 medlemmar uppratthaller fortroendeuppdrag i avdelningen.

I sa gott som i alla Stockholms Rad for funktionshinderfragor har DHR varit
representerad. Sodermalm och Kyrkogardsnamnden har tyvirr ingen representant.

Var verksamhet

kan grovt indelas i tva stora sektorer. Det dar Medlemssociala aktiviteter som
innebar medlemsaktiviteter och uppdrag som personligt ombud fér medlemmar
samt Intressepolitiskt arbete.

Var organisatoriska uppbyggnad
Avdelningsstyrelsen, som viljs av arsmétet, ansvarar for avdelningens hela
verksamhet och svarar for den intressepolitiska verksamheten.

Avdelningen har ocksa hjilp av arbetsgrupper som initierar och bereder drenden,
och sektioner som framst arbetar med nara medlemskontakter, sociala aktiviteter
och uppsokande verksamhet. Samtliga sektioner har egna arsmoten och avlamnar
egna verksamhetsberittelser.

Kansliet verkstéller styrelsens olika beslut och ger service till styrelser och
arbetsgrupper samt till medlemmar och utomstaende.

Avdelningen ger ut medlemstidningen Nolldttan, som utkommit med 5 nr under
aret. Avdelningen har en egen hemsida: www.dhrs.se samt en Facebook-grupp.

Radgivning och individuellt stod

Avdelningen agerar som socialt ombud samt tillhandhéller radgivning till
medlemmar nir det géller kontakter med olika myndigheter i tvister som kan
uppkomma angaende till ex LSS, dock inte i den omfattning vi skulle vilja pa
grund av resursbrist. Behovet av rad och stod okar varje ar. Vi ser med storre och
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storre oro pa utvecklingen nér det géller LSS och stadsdelsndmndernas attityd mot
LSS.

Avdelningen och kansliet har gett rdd och stod i manga 6verklagningsirenden till
Forvaltningsritten. Dessa drenden har 6kat vildigt mycket under en lang period.

Andelen medlemmar som behover rad och stod med sina ansokningar om olika
insatser fran Stockholms stad ligger fortfarande pa en hog niva. Avdelningen har
bistatt ca 200 medlemmar nér det giller personlig service av olika slag. 9 av 10
giller nerdragningar av tidigare beslut.

Cirka 40 timmar per manad laggs pa rad och stod till medlemmar som handlar om
SoL, LSS, Bostadsanpassning (BAP) samt firdtjinst och hjilpmedel. Aven rad vid
konflikter med olika bolag har getts under aret.

Stockholms stad har fortfarande en valdigt hdnsynslos inriktning pa sina
bedomningar gillande insatser for personer med funktionsnedsittning fast man
talar varmt om FN:s konvention om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning.

Vi har borjat mirka av att Forsdkringskassan har borjat gora nya utredningar om
gamla beslut pa grund av anonyma anméalningar samt anmélningar frén
assistansbolag. Detta har inneburit att medlemmar har blivit av med i insatserna pa
grund av dessa anmélningar. Avdelningen foljer detta med stor oro och forsoker att
ge rad och stdd i detta till drabbade medlemmar.

Fortsatt 6kar neddragningen pa timmar for ledsagning och hemtjanst samt assistans
pa kommunal niva. Trenden att dndra bistandsbeslut enligt LSS till SoL pagar
fortfarande.

Vi har mérkt att det dr stora problem med fardtjansten som har bil- och forarbrist
som drabbar oss i var vardag.

Vi har fatt flera p‘é’lringningar om langa véntetider pa att fa sina uttjanta hjalpmedel
utbytta samt att det har blivit svérare att fa ett hjalpmedel som uppfyller den
enskilda individens behov.

DHR Stockholmsavdelningen vill att Du som medlem hor av dig direkt till
avdelningskansliet om Du far problem eller har fragor som ror LSS, hemtjénst,
ledsagning, parkeringstillstand samt parkeringsplats.

100-ars jubileet

Ar 2024 var det 100 &r sedan DHR Stockholmsavdelningen bildades. Detta
uppmirksammades pa en rad olika sétt under aret.
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Den 17 februari holls ett seminarium for avdelningens medlemmar pa temat datid
pa Quality Hotel Globen. Medverkade gjorde Margareta Persson, Susanne Berg,
Anna Palmborg och Nisse Duwihl. Margareta Persson ar forfattare och tidigare
riksdagsledamot som har haft flera uppdrag inom funktionshinderomradet, bland
annat som ordforande for HSO, nuvarande Funktionsritt. Margareta pratade om
DHR:s historia utifran sin senaste bok Demokratins styvbarn:
funktionshinderrorelsen under 150 ar. Susanne Berg, tidigare ordférande i
Stockholmsforeningen, gjorde en tillbakablick.

Den 16 maj holls ytterligare ett seminarium, denna gang pa temat nutid. Riita-
Leena Karlsson och Astrid Tornberg, tidigare respektive nuvarande
funktionsombudsman i Stockholms stad, pratade om hur denna roll sett ut tidigare
och hur den ser ut idag. Kaj Nordquist, SRF Stockholm och Gotlands lan och Anna
Quarnstrom, Funktionsritt Stockholms stad, diskuterade med
Stockholmsavdelningens ordférande Nisse Duwaihl hur de ser pa situationen for
rorelsen idag.

Lordagen den 23 november firades Stockholmsavdelningens 100-ariga verksamhet
med en jubileumsmiddag. En véilsmakande maltid intogs av ett 50-tal medlemmar
pa Quality Hotel Globen. Innan och under middagen underholl trubaduren Peter
Widner och bidrog till den festliga staimningen. Jaan Kaur holl ett fint tal och
hyllade avdelningens arbete med att forbéttra villkoren for vara medlemmar och for
méanniskor med funktionsnedsittningar. '

En bok om Stockholmsavdelningens hundraariga historia var planerad att ges ut till
slutet av jubileumsaret. Det visade sig dock att det var ovintat svart att hitta
verksamhetsberittelser och andra dokument dér avdelningens historia finns
nedtecknad. I stadsarkivets depa saknas avdelningens dokument helt for vissa
perioder. Ibland édr dessutom avdelningen ihopblandad med distriktet vilket gor att
arkivregistret inte heller stammer. Nir sa Susanne Berg som ska skriva boken
aterigen fick problem med hilsan blev boken forsenad. Boken berdknas dock
komma ut under 2025.

[ samband med arbetet med jubileumsboken beslot styrelsen att lata Stadsarkivet ta
hand om DHR Stockholmsavdelningens arkiv. Genom detta far alla tillgang till
avdelningens historia.

Intressepolitiskt arbete

Avdelningen har haft tva moten med Socialborgarrddet Alexander Ojanne under
2024, ett mote pa varen och ett medlemsmote pa hosten.
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Den 16:e september anordnade Stockholmsavdelningen tillsammans med SRF
Stockholm en insiktsutbildning. Under denna fick socialborgarradet uppleva
gatumiljon ur ett funktionshinderperspektiv, bl. a. med hjéilp av manuell rullstol.
Efter utbildningen foljde intressanta samtal i SRF:s lokal.

Avdelningen har dven haft méte med Martin Hansson, gruppledare for Miljopartiet
i Stockholm stad, trafikborgarradet Lars Stromgren samt representanter for
Trafikkontoret. Vid dessa moten tog vi upp den fortsatta oron infér den nya
upphandlingen om offentliga toaletter som skall séttas i gdng under 2024. Vi
patalade om hur fel det blev 2014 nédr man godkénde icke tillgéngliga offentliga
toaletter och att DHR Stockholmsavdelningen skall finnas med i processen denna
ging. Aven bristen i pé tillginglighet i gatumiljon, bristen p& angoringsplatser for
fardtjansten samt parkeringsplatser for funktionsnedsatta diskuterades. Samtalen
om detta kommer att fortsitta pa aterkommande moten under 2025.

Avdelningen har fortsatt under 2024 att ingd i en referensgrupp bestdende av Mag-
och tarmforeningen, Ordforande och Vice ordférande funktionshinderradet
trafikndmnden, SRF, PRO samt néringslivet. Referensgruppen skall arbeta med att
bevaka hur upphandlingen av offentliga toaletter kommer att ske och vi kommer att
arbeta med att sdkerstélla att samtliga offentliga toaletter blir tillgidngliga och
anvéindbara for vara medlemmar.

Intressepolitiska arbetsgruppen

Under senare tid har gruppen letat bista arbetsform lite. Av olika partiska orsaker har
det inte alltid funnits mojligheter att triffas i den utstrackning som var planerat. Men
vi glommer inte bort fragor om fysisk tillgéinglighet, personlig service, hemtjanst med
mer. Det ér inte s att bara for att gruppen inte syns sa mycket, bedrivs det inget IP
arbete. Inom gruppen tror vi pa den enskildas behov av att paverka. I denna anda ville
vi fa till sméskaliga moten med politiker som verkligen var insatta inom vara fragor.
Vi Medlemmar skulle fa mojlighet att pa ett mer avspént sitt triffa beslutsfattare och
stilla vara fragor.

Personen bakom tangenterna upplever att det ofta dr svart att synka politikers och alla
varas almanackor men vi vill jobba mer néra framat.

Inom gruppen fanns dven planer pa att ordna en kvill med lamplig vigledare,
tillexempel en ”mitt i journalist” som tillsammans med medlemmar kunde diskutera
tips och vigar att ldttare na ut med och belysa viktiga saker i var vardag. Det arbetet
paborjades men @n sa ldnge jobbar vi med att soka ritt form och vigledare for tréffen.
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I kommittén samlas expertkunskap genom representanter fran tillverkare,
anvindare, intresseorganisationer, myndigheter eller vriga i branschen.
Standardiseringsarbetet ger deltagarna djupare insikt om standardernas krav och
hur man resonerar kring dessa, vilket underlittar vid diskussion med olika parter
inom branschen. Deltagarna dr samtidigt med och paverkar framtidens standarder,
vilket ocksa leder till nya insikter och tidig information som kan omsittas i den
egna verksamhetsutvecklingen.

Den standard som dr under arbete nu ar SS 774001, ”Conversion of vehicles for
persons with reduced mobility - Capacity up to eight passengers, driver not
included” och den arbetar vi med endast nationellt.

Vi har medverkat under aret pa flertalet moten och den stora fragan dr nu hur
elbilsskiftet kommer att paverka fardtjanstflottan samt om det ska finnas mojlighet
att 6ppna upp for baklift igen och inte bara laggolvsbussar. Arbetet med detta
kommer att fortsétta under 2025.

SIS/TK 344 AG 6
Hjilpmedel

DHR Stockholmsavdelningen har medverkat i en kommitté/arbetsgrupp inom
standardiseringsarbetet. Pa bade nationell och internationell niva. Denna kommitté
ar SIS/TK344 Hjalpmedel for personer med funktionsnedsittning, rullstolar AG6/
ISO/TC 173/SC1/WG6.

DHR Stockholmsavdelningen dr den enda brukarorganisationen som deltar pa de
nationella motena géllande denna kommitté. Darfor dr det angelédget att vi kan delta
1 dessa nationella moten och ge ett anvandarperspektiv till 6vriga deltagande
intressenter.

Det stora syftet med deltagandet i denna kommitté dr att vi ar med och skapar och
tar fram standarder som gynnar vara medlemmar i deras vardagliga och aktiva liv.

Arbetet i dessa kommittéer bedrivs under en lang tidsrymd och arbetet baseras pa
vetenskap, empiriska studier, produktutveckling och egna erfarenheter. Deltagare i
dessa nationella arbetsgrupper kommer fran flera olika omraden, ex. niringsliv,
myndigheter samt en ideell forening, DHR Stockholmsavdelningen.

CEN/TC 256 WG 44 Design for PRM use

Standarderna syftar till att tagen litt ska kunna aka 6ver landsgrianserna i Europa
utan tekniska eller byrdkratiska hinder. Arbetet resulterar i standarder som gor det
mojligt for tagtillverkare, tagoperatorer och sparhallare att komma Gverens om
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tekniska krav pa mekaniska komponenter i lok och vagnar liksom dven
jarnvagsspar.

Under 2023 har den internationella arbetsgruppens arbete varit ute pa omrostning i
samtliga EU ldnder och under 2024 skall det genomftras revideringsarbeten pa
flertalet standarder i denna arbetsgrupp WG 44 som vi har varit med i under
flertalet ar.

Motena sker digitalt. Avdelningen &r endast med pa de nationella motena.

SIS/TK 211

Hissar och rulltrappor

Dagligen sker miljoner transporter med hissar, rulltrappor och rullramper av bade
ménniskor och last. For att dessa korta resor ska ske sdkert och utan olyckor finns
det standarder, som deltagarna i den svenska kommittén arbetar med att paverka, i
linje med hur de svenska intressenterna vill att de ska se ut. Arbetet i den
europeiska kommittén CEN/TC 10 dr framst inriktat pa sikerhetskrav. Den svenska
kommittén deltar aktivt i arbetet med Europastandarderna. CEN- och ISO-
kommittéerna kommer nu att arbeta tillsammans for att skapa gemensamma
hisstandarder. Den svenska kommittén har darfor, fran arsskiftet 2018/2019, gatt
med som aktiv deltagare i ISO-kommittén for hissar och rulltrappor. Nyligen har
svensksprakiga versioner av SS-EN 81-1+A3 och SS-EN 81-2+A3 (trots att de inte
langre giller) samt SS-EN 81-70 publicerats och vi arbetar pa 6versattningar till
svenska av SS-EN 81-21:2018, SS-EN 81-28:2018 samt kommande utgava av SS-
EN 13015, SS-EN 81-72 och SS-EN 81-82.

Avdelningen har endast en bevakande roll i kommittén.

Projektavgifterna till samtliga kommittéer betalas av SKA-radet efter att
avdelningen ansokt om bidrag for detta.

Vi tackar SKA-radet for dessa bidrag som mojlig gor var medverkan.

SIS TK 493 Publika grafiska symboler

Hir dr Louise Lindstrom involverad med sedan borjan for ca 20 ar sedan. Innan
dess fanns bland annat Standardiseringskommissionen. SiS, Swedish Standard
Institute firade 100-arsjubileum 2023.TK (teknisk kommitté) 493 borjade som ett
Arvsfondsprojekt for att fa fram publika symboler som var begripliga och tydliga
for ménga fler, en f6ljd av millennieskiftets kampanj ”Fréan patient till
medborgare”. Métena édr hybridmoten, 4 — 6 stycken per ar.
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Dialogtriffar

Under aret har en representant fran styrelsen ofta varit med pa dialogmé6ten som
anordnats av forbandet. Dessa uppskattas mycket av personen som var med. Ett
ypperligt tillfélle att pa ett avslappnat men dnda koncentrerat sitt, fa inblick i vad
som hénder nidra forbundsstyrelse samt hora bland annat intressanta tankar om
framtid m.m.

Inte minst ska hdr ndamnas tva aspekter som &r positiva med dessa moten, dels
mojligheten att pa ett enkelt och naturligt sétt na fram och ut med eventuella tankar
och fragor, till bland andra, forbundssekreterare och forbundsordférande, stort tack
till detta!

Dels, att dessa moten ger en smatt unik chans att fa tips och inspiration av fler
avdelningar i vart land, uppskattas mycket! (vill bara i framtiden kunna ge mer
tillbaka ocksa.

Vi i Stockholm avdelningsstyrelse vill hidr framfora vart hejarop till detta fina
initiativ! Ocksa en forhoppning att detta dven kan fortsétta in i en framtid.

Nollattan

Var medlemstidning Nollattan utkom 2024 med fem ordinarie nummer. Dessutom
utkom traditionsenligt ”’I Véntan pa Nollattan” under sommaren och "I véantan pa
jul” 1 december.

DHR Nollattan &r dels ett informationsorgan dér vara moten och aktiviteter
annonseras, dels avdelningens officiella sprakror.

Lina Jansson dr redaktor for tidningen och skoter dven layouten. Bergs Grafiska
tryckeri trycker tidningen.

Exempel pa sakfragor som tagits upp under 2024 ir merkostnadsersittning, LSS,
personlig assistans och tillgidngliga badhus.

Kansliet &r behjilplig i arbetet med insamling av material till tidningen samt
distribution av tidningen. Medlemmar 1 avdelningens intressepolitiska arbetsgrupp
har under aret bidragit med texter om aktuella sakfragor, och det har dven
publicerats intressanta intervjuer fran andra publikationer.

Nollattan nar dven ut utanfor organisationen — den distribueras till politiker,
myndigheter, bibliotek med flera.

Tidningen Nolléttan finns dven att tillga digitalt pa DHR Stockholmsavdelningens
hemsida (www.dhrs.se) samt som taltidning fér den som Onskar.
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Kungsholmen och Norra innerstaden

Som ordférande har DHR Stockholmsavdelningens representant foreslagit att man
viljer motesordforande till varje mote men att denne Gppnar och avslutar métena,
som ibland &r hybridmoten. Forméten kan dock bara hallas analoga eftersom
forvaltningarna inte tillhandahaller digitalt stod for dem.

Forvaltningarna foreslar teman och tidpunkter for de nu farre moétena som inte ar i
fas med nimndmotena. Vartannat mote hélls i Kungsholmens lokaler och
vartannat i Norra innerstadens. Respektive radssekreterare tar hand om det
praktiska och protokollen.

Eftersom raden ska vara radgivande till nimnder och forvaltningar kan det

finnas risk for att nagot aktuellt drende inte far radets synpunkter som kan vara
relevanta. Nir Funktionshindersmannen har haft méte med FHR-representanter har
det ndmnts.

Ett exempel pa en fraga som ber6r manga &r att SVOA Stockholm Vatten och
Avlopp envildigt i slutet av 2023 beslot att ta bort gratis bortforsling fran bostaden
av grovsopor for dem med funktionsnedsittning fr-o-m- 2024. Man hinvisar till
GDPR.

Facknamnder:

Kommunstyrelsens rad

Under aret har radet behandlat remisser och fragor som har handlat om prioriterat
gangstrak, teckenspraket i Stockholms stad, riktlinjer for bistaindsbedomning for
SoL och LSS, kommunikationsprogram for Stockholms stad. Aven valet till EU-
parlamentet och rittigheten och méjligheten for alla ska kunna rosta i valet. Aven
implementeringen av programmet for delaktighet har varit pa agendan.

Socialndmnden, dldrendmnden och éverformyndarnimndens rad

Under éret har radet varit delaktiga bland annat framtagande av riktlinjer
socialpsykiatrin, utvecklingsbehov pa gruppboende SoL och LSS med fokus pa
dldre. Centrala planeringsfunktionen for bostad med sarskilt stod. Radet har ocksa
fatt ge synpunkter pd God och nira vard och omsorg. En del fokus har varit pa den
kommande nya socialtjdnstlagen som trader i kraft juli 2025.
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Ett annat omrade som har varit i fokus 4r att personer med funktionsnedséttning
upplever sig otrygga generellt i Stockholm. Aven ledsagning samt hemtjsinst samt
utbildning av gode min och forvaltare har funnits med pa agendan under 2024.
Majoriteten av sammantriddena har varit digitala.

Kulturniamnden

Kulturnamnden brukar métas pa olika platser inom sitt brokiga 'revir', Det roligaste
ar motet pd Liljevalchs som brukar samordnas med Varsalongen. Lokalernas
tillgdnglighet brukar ocksa tas upp och forslag har lagts fram om ett
aterupptagande och revidering av tidigare checklistor. Namnd och presidium
triffas en gang.

SBR, Stockholms Business Region och Missfastigheter — Louise

Denna ndmnd triffas nu oftare dn forut, bade analogt, digitalt och som
hybridméten. Motena halls bade hos SBR och péa Stockholmsméssan. SBR:s nya
lokaler pa Fleminggatan ar tillgdngliga och flexibla. Husets ombyggnad har
resulterat 1 en mycket elegant och funktionell tillgénglighetshiss i entrén.

SBR ir under omstrukturering liksom Missfastigheter. Alvsjdomradet #r under
omplanering inklusive nya T-banelinjer. Fragorna ror dels verksamheten, dels
lokaler.

Arbetsmarknadsnimnden

Arbetsmarknadsnamnden tillhandahaller bland annat arbetsmarknadsinsatser for
funktionsnedsatta, samt stod for gora det mojligt far personer med
funktionsnedsittning att delta i vuxenutbildning. Under 2024 har
Funktionshinderradet for arbetsmarknadsfragor haft en aktiv roll i att komma med
rad och synpunkter vid olika beslut.

Idag exkluderas personer med rorelsehinder fran de sdrskilda
arbetsmarknadsinsatser som finns for personer med funktionsnedsittning. For att fa
del av dem mdste man ha autism eller intellektuell funktionsnedsattning. Det kénns
inte som att det kommer vara mojligt att dndra pa det.
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Hemsida och sociala medier

Eftersom den ansvarige for Facebook-gruppen var tvungen att avga fran styrelsen i
fortid, har vi inte haft mojlighet att vara sa aktiva pa den plattformen som vi skulle
vilja. Aven hemsidan har tidvis varit eftersatt under 2024 pa grund av
sjukskrivningar pa kansliet. Styrelsen och personalen ser fram emot att ta nya tag
och fa till en battre hemsida och aktivitet pa sociala medier under kommande éar.

Hemsida

Vi anvinder sedan ett par ar webbyran Sphinxly Stockholm AB, men skoter och
uppdaterar var hemsida sjalva, fran kansliet. Pa hemsidan hittar man, forutom
information om organisationen, kontaktuppgifter etcetera, &ven medlemstidningen
Nollattan samt ett kalendarium 6ver kommande aktiviteter.

Vi lagger dven ut nyheter fran bland andra BOSSE Rad & stod, Myndigheten for
delaktighet, och DHR nationellt och regionalt.
Vilkommen in pa www.dhrs.se

Ekonomigruppen

Under aret har gruppen jobbat med foreningens ekonomi och forsokt hitta
kostnader som vi kan minska. Vi har tittat pa avtal och mojlighet att soka pengar.

I slutet av éret tittade vi @ven pa budgeten for 2025. I gruppen ingar Sebastian
Nikula (t o m januari 2025), Nils Duwiéhl, Magnus Lindmark, Karin Saaf
Goransson och Henric Stenstrom.

Kansli

Sedan 2023 haller vi till i Posthuset pa Vasagatan 28 i centrala Stockholm. For att
minska kostnader bytte vi 2024 kontor till ett mindre rum. 2025 kommer vi byta till
ett storre rum igen.

Under hosten 2024 fick vi veta att Sebastian Nikula skulle sluta sin tjdnst den 31/1
2025. Darfor bildades en rekryteringsgrupp bestaende av Nils Duwihl, Magnus
Lindmark och Karin Saaf Goransson. Rekryteringsgruppen beslutade att géra om
tjansten till en 75%-tjanst och lagga uppgifter som ror arbetsledning pé styrelsens
personalansvarige. Arbetsuppgifter som ror budget laggs pa styrelsen.

Processen med att tillsdtta den nya tjdnsten ar inte klar vid arets slut.
Forhoppningsvis blir den klar i borjan av 2025.

Sida 13 av22



Avdelningens medlemssociala aktiviteter

Motet medlemmar emellan dr ndgot som betyder mycket i DHR. Bland annat
bowlingen och andra samtalstillfillen bidrar till 6kad chans till nya moten. Sdkert
kédnner en del att sadana kontaktytor kunde var fler eller bittre. Vi lovar att battra
oss om upplevelsen &r sadan. Vi onskar alltid ha det for 6gonen nér vi planerar
nagot.

Pub-kvillar

Vi har haft 10 pub-kvéllar under aret. Alla pub-kvillar har vi varit pd Restaurang
Hjilmaren i Arsta. Bra tillgéinglighet dér. Fungerar med Firdtjénsten for i och
urlastning av fordon. Vi har haft manga nya medlemmar som kommit for att
triffas. Det har varit god mat. Mycket prat och skratt, vi har diskuterat en del tips
om resmal mm. Mycket trevlig och hjalpsam personal. Dérifran har fardtjansten
fungerat ganska bra.

Bad

Vi dr 10-15 personer som varje onsdag badar-simmar pa Beckombergabadet.

Vi har tillgéng till tva bassédnger: en 25-meters ddr det dr ca 30 grader varmt, och
en terapibassdng med stillbar botten sé alla med olika ldangd kan bada, i den &r det
ca 33-34 grader varmt. Bada bassédngerna finns det tillgénglighet med liftar med
mera.

Efterat finns det duschar och bastu, samt bra och rymliga omkladningsrum.
Nu finns dven nybyggda sa kallade flexrum for dom som behover det, till exempel
de som har assistent med sig.

Vi har alltid en ledsagare pa plats. Sa det finns plats for alla!

Bowling

En géng i manaden har vi spelat bowling tillsammans, en aktivitet dir alla kan
medverka.

Vi har tillgéng till 2-3 banor och sa kallade Gotlandsrannor finns att tillga. Vi ar
glada att det kommer ’nya” medlemmar som vi normalt inte ser pa andra
aktiviteter
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Friluftsdag

Vid tva tillféallen, var och host, har vi besokt Tranvik i Roslagen. Dér har eldsjdlen
Jonas guidat oss bland kobbar & skér med sin anpassade bat. Vi har bland annat
besokt Angso nationalpark, dir vi dven har itit lunch. Géidda abborre och
stromming har det fiskats upp vilket var ett populirt inslag.

Vi har dven haft turen att skada havsorn.

Nar vi var tillbaka pa landbacken igen hade védret blivit béttre. Vi kunde sitta ute
och grilla och éta fina burgare. Under tiden snackade vi.

Tack till alla som var med och gjorde dessa dagar sa mysig.

Lite skamtsamt och lite allvar till sist! Det fanns nagra minus: for manga mygg, en
del stressade chaffisar och for manga DHR:are som missade en naturupplevelse. Ta
chansen nista gang! Ni kommer inte att angra er. Ju fler vi blir desto roligare!

Buss- och batresor

Vi har gjort tre buss & batresor till Grisslehamn Eckero. Vi éter alltid en buffé
direkt nér baten lagger ut fran Grisslehamn. Maten &r bra, vi har atit skaldjursbuffé
och julbord. Taxfree-shopen ar rikligt besokt av oss. Priserna &r billigare dn bade
Vikinglines och Tallink Siljas. Resorna har varit mycket trevliga. Vi har borjat att
aka pa sondagar, da ar det mindre folk som aker sa det ar lattare att komma fram.

Vi har gjort tvé buss & bétresor till Sandésund Camping & Resort pa Aland. Buss
till Grisslehamn, sedan Eckerobéten till Berghamn pa Aland, vi lastade bussen och
akte till Sandosund. Efter inkvartering blev det en god middag. Vi var dér i tva
nétter. Det finns atta fullt tillgdngliga rum, storstuga och flera campingstugor. Vi at
hemlagad mat i matsalen, all mat var vildigt god. Det ar fina omraden att ga, med
havsvatten runt om. Mitt pa dagen var vi samlade, drack kaffe med brod. Vi fick
hora en skadespelare ldsa ur boken Maja pa Stormskar sa intressant. Resa tva var
det alandsk pannkaka o kaffe som serverades. Sen kom gruppen ”Lésa Boliner”
som sjong sjomansvisor och berittade om gamla segelbatar. Det var fint vader pa
bada resorna.

Sa nu ser vi fram emot nya resor till Sandésund.

Vi gjorde en bussresa till Vaddo Alpackagard. Dér borjade vi med att dta en stor
kottbulle smorgés o dricka. Sen blev vi guidade av Anna uti hagen, vi fick mata
och klappa alpackorna. Vidare gick vi till hagen dér det fanns Walliska Svartnosfar.
Men dom ville inte komma fram, sa fina och séta dom var. Det fanns forsiljning av
garner, gosedjur kldder mm. En stuga med loppis saker fanns det ocksa. Innan
hemresan sd var kaffe och en bakelse smakade mums.
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Styrelsen fér DHR SODER OM SODER, sektion inom
DHR Stockholmsavdelningen lamnar harmed redogérelse
for sektionens verksamhet under tiden 2024-01-01-2024-12-31

Sektionens syfte och mal

Sektionens syfte och mal ar att ordna traffar av social karaktéar,
med kulturinslag. Viss DHR-information Iamnas ocksa pa
traffarna. Traffarna anordnas med tanke pa att ocksa personer
med mer omfattande funktionsnedsattningar ska kunna delta.

Sektionens omfattning

Den 31 december 2024 hade DHR Séder om Sdder cirka 140 medlemmar
bosatta i sektionens upptagningsomrade, som ar Stockholms sédra
fororter.

Styrelse

Ordférande Lars Bergstrom
Vice ordférande Magnus Lindmark
Kassor Ulla Kjellvinger
Sekreterare Ingela Larsson
Ledamot Beatrice Kolijn

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden under aret.

Revisorer

Av DHR Séder om Séders Arsméte valda:
Karin Saaf Goransson

Arsmotet
Arsmétet hélls den 23 mars pa Bagarmossens Folkets Hus.

Valberedning
P& S6der om Soders arsmote valdes Yvonne Lindroos som valberedare.
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Verksamhet
Sektionens verksamhet har varit musik-kaféer och lunchtréaffar.

For att finansiera verksamheten med musikkaféerna samt
underhallningen och lunchtréffarna har sektionen ansékt om bidrag
fran olika stadsdelsférvaltningar.

Lunchtraffar

Vi har haft 11 lunchtraffar under aret. Traffarna har varit pa Restaurang
Hjalmaren och Bagarmossens Tapas. Det har varit goda luncher och vi har
varit cirka 15 — 20 personer varje gang. Det har varit nagra nya deltagare
med. Vi har skrattat, pratat och diskuterat bland annat om tillganglighet
med angdring av fardtjanstfordon med mera.

Musik-kaféer

Sektionen genomférde 8 musik-kaféer pa Bagarmossens Folkets Hus
varav ett advents-kafé dar en jullandgang serverades.

Kaffe/te och smérgas har serverats, forutom vid Advents-kaféet dar en
jullandgang serverades. 35 — 50 personer har deltagit varje gang pa Musik-
kaféerna. Vid dessa tillfallen har lotteriférséaljning med fina vinster hallits
och DHR-information har getts om aktuella aktiviteter.

En del nya artister har underhallit oss med sang och musik vilka har
uppskattats mycket.

Problemen har varit med fardtjansten. En del medlemmar har inte kunnat
besdka musik-kaféerna for att fardtjanstfordonen inte kommit.

Ledsagare

Vi har alltid ledsagare pa alla vara aktiviteter vilken genomférs av Zakett
assistans & ledsagning dar Mikke Malm ar var ledsagare. Utbildade
ledsagare anlitas for att hjélpa till med sadant som deltagarna inte sjalva
klarar av.

Sida19av 22



Representation

Lokala Funktionshinderradet (FHR)

Foéljande personer har representerat DHR i de lokala FHR inom sektionens
geografiska verksamhetsomrade:

FHR: Representant:
Enskede-Arsta-Vantor, Farsta och Beatrice Kolijn
Skarpnéack

Hagersten/Alvsjé och Skérholmen Ingela Hedén
Soédermalm Ann-Louise Ganskog

Utatriktad verksamhet

Utdver representation i olika rad och kommittéer, spreds information om
sektionens verksamhet genom:

e Medlemstidningen "DHR Nollattan”

e DHR-regionens tidning "DHR i Region Stockholm”

Slutord av ordforande

Aret 2024 har varit ett &r av manga harliga stunder dar vi har
traffats, fikat, pratat och lyssnat pa harlig musik. Traffarna innebar
for medlemmarna att de kommer ut och far traffa andra under
trivsamma former. Verksamheten har kunnat bedrivas genom ett
bra arbete av bland annat Ulla Kjellvinger och Zakett. Vi vill tacka
de stadsdelar som genom sitt bidrag har gjort det mgjligt att
genomfdra var verksamhet.

Slutligen vill vi rikta vara tankar till de medlemmar som har lamnat
0ss under aret.

Stockholm i februari 2025

Lars Bergstrom Magnus Lindmark

Ordférande Vice ordférande

Ulla Kjellvinger Beatrice Kolijn Ingela Larsson
Kassor Ledamot Sekreterare
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