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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Besoksadress: Méaster Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

! Facebook: facebook.com/dhr.stockholmsavd
Instagram: instagram.com/dhrstockholms-
avdelningen

E-post: info@dhrs.se

Kansli

Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 0709-81 99 89
E-post: lina@dhrs.se

Ombudsman / Sekreterare:

Ingela Larsson. Tfn: 0739-81 99 54
(finns &ven WhatsApp)

E-post: ingela@dhrs.se

Ekonomi:

Henric Stenstrom Ttn: 070-258 78 94
E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse

* Nils Duwéhl, ordférande
Ttn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

* Magnus Lindmark, vice ordf., kassor
Ttn: 070-687 19 60
E-post: mlindmark873@gmail.com

+ Ulla Kjellvinger, resor och evenemangs-
ansvarig. Ttn: 073-394 24 64
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

December » David Hansson, ledamot.

E-post: david.hansson641@gmail.com
10 dec. Avdelningens styrelsemote e Carina H Lindahl, ledamot.

E-post: scobidobi2003@yahoo.com
13 dec. Advents-kafé * Mika Thanus, ledamot.

E-post: mikaihanus@outlook.com
14 dec. Julfest Bussresa Lagersberg * Peter Ojala, ledamot.

E-post: peter.ojala@dhr.se
18 dec. Bowling
Valberedning

Sari Nykvist och Lena Haglof
E-post: info@dhrs.se
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Ledare

Nu nir hostmorkret har kommit éter
si sitter jag och funderar pa vad

vi ska satsa niista dr 2026 som ér ett
valar. Jag har fort lite 16sa diskussioner
med SRF Stockholm och Funktionsritt
Stockholm om en gemensam valdebatt
med partierna infor valet som kan dga
rum i maj eller augusti nista r. Men
vad ska vi sjdlva 1 DHR Stockholmsav-
delningen satsa pa? Ett tema jag tdnker
pa ar demokrati som en rod trdd genom
hela aret.

Demokrati ir ett starkt ord som bor-
de genomsyra allt vart arbete i hela
DHR, men ocksa i samhillet i stort.
Alla har vi vil hort uttrycket allas lika
viarde” men ndr det vdl kommer till
kritan ndr olika budgetar ska klubbas sé
gloms den frasen ofta bort tyvirr. Jag
skulle verkligen vilja att nésta ars val-
rorelse dger rum pa olika torg runt om 1
Stockholms stad, for det ar dar folk kan
vara mer delaktiga i vad de olika partier-
na vill med Stockholm framoéver. Valaf-
fischer 1 all 4ra, men de drunknar bland
all reklam som folk bara passerar pé
vig till ndgot annat. Debatter som fors
pa nétet uteldmnar en hel del minniskor
som antingen saknar tillgdng till nétet
eller inte hittar till rétt plattform pa né-
tet. Det verkar lite som om det personli-
ga motet har blivit

mindre viktigt numer - det tycker jag ar synd
for jag uppskattar verkligen det personli-

ga motet istéllet fOr att sitta och stirra pd en
skdrm. Om alla ska sitta bakom en skérm for
att "motas” kan vi slopa kravet pa fysisk till-
ganglighet och anvéndbarhet och krava digital
tillgdnglighet med tilldgget fri utkdrning av
tilltugg och kaffe eller te till "motet”.

Sjdlvklart ska vi driva de fradgor vi alltid har
gjort under de dryga hundra ar som avdel-
ningen har funnits. Hemtjédnst, ledsgning,
LSS, tillgénglighet och rétten till arbete ar ju
ndgra av de traditionella fragorna vi driver
pa kommunal niva. Men vilka andra fragor
tycker ni medlemmar som vi ska lyfta fram?
Fardtjinst, kollektivtrafiken, hjdlpmedel m.m
drivs ju av DHR Region Stockholm (som vi
gérna samarbetar med framdver).

Skriv girna en rad till Nolldttan vilka
fragor ni vill ha med till néista ars val!

Nisse Duwdhl

P.S. Min situation med den havererade el-sto-
len ar fortfarande inte 10st! D.S. o
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Manifestation for assistans

Pa Assistansens dag den 4 juni genomfordes en manifestation pa
Sergels torg. Manga hade samlats for att
lyssna pa bland andra Bengt Westerberg, tidigare socialminister.

Pa néasta uppslag kan du lasa Mika lhanus
tankar om vilka foljder en forsamrad
assistansersattning far.

2025 Nollattan b 5)



Intressepolitik

Assistansen ur min synvinkel

Foto: Markus Spiske, Unsplash

Assistansersattningen fortsatter urholkas. For mig personligen
innebar regeringens nya budget en katastrof, skriver Mika
lhanus, ledamot i Stockholmsavdelningens styrelse.

Tidopartierna har lagt arets budget.
Sankt skatt for funktionshindrade med
aktivitetsersattning. Jag tackar och
bugar. Men det ricker inte. Regeringen
slér pd oss som redan ligger 1dngt ner

1 samhéllet. Assistansersittningen
kdmpar for sin 6verlevnad.

Jag dr ledsen och uppgiven.
Schablonbeloppet riknas dter upp

1,5% per timme. Lonerna hojs enligt
kollektivavtal med 3% och lagg dartill
kostnaden for administration s& hamnar
vi langt hogre dn schablonbeloppet. Det
betyder att assistansen som urholkats ar
efter ar.

Personligen innebiir det en katastrof. Jag
har min slédkt 1 Finland och brukar resa dit pé
lov och semester. Eftersom jag maste folja
arbetstidslagen med gillande dygnsvila,
behover tva assistenter folja med mig.

Med den ldga upprikningen av timbeloppet
kommer jag vara tvungen att snila in pa
slikttriffar och dven andra resor. Min
frdnvaro innebdr att jag gloms bort och jag

blir placerad i1 skuggan av gemenskapen. Den
sorgen och smértan att bli frdntagen sin frihet
att triffa sldkten leder bara till nedstdmdhet
och ensamhet, som kommer att kosta samhaéllet
mycket mer dn en rejil hjning av timbeloppet.
Men sjélva grejen, ur statens synvinkel, ar

att kostnaden for psykiskt lidande syns inte i
budgeten som assistansersittningen.

2025 Nollattan b



Under tio ars tid har vi fatt smaka pa

besparings-piskan

Foto: Ibrahim Rifath, Unsplash

Det blir inte béttre nér vi byter regering
nésta ar. Vi hade vér bésta tid under 80-90
talet. Under 20-talet blev tonen hérdare.
Under tio ars tid har vi fatt smaka pa
besparings-piskan. Forst ville man
bekosta hjélp till flyktingar med indragen
assistans. Det var d4 Forsdkringskassan
borjade gé till domstolarna for att

slippa ta hansyn till individuellas behov
av dagligdags service. Domstolarna

tar inte hansyn till manniskan bakom
assistansbehovet. I stillet stirrar man
blint pa lagtexten och domer till kassans
fordel.

Den andra besparings-piskan ar fusket
som i verkligheten inte &r sé stort,

utan bottnar i en illvilja hos kassan att
tolka uppenbara missar i den ménatliga
rakningen.

2025 Nollattan b

Vi med behov av stdd 1 vardagen ses som
skurkar som parasiterar pa vilfarden. Det har
blivit en belastning for politiken att vi finns.
Den ldga upprakningen av schablonbeloppet
leder bara till att det blir svarare att hitta och
utbilda den assistent som passar mig bast.

Jag ar djupt orolig hur lédnge jag orkar vara

rddd att bli av med min enda trygghet. Jag ér
radd for min dotter, som ocksa har assistans,
blir frAntagen sin frihet att vara sjalvstandig.

/Mika Ihanus, styrelseledamot i DHR
Stockholmsavdelningen



Pubkvallar

Under hosten fortsatter vi att ses pa

Restaurang Hjalmaren
Hjalmarsvagen 43
(Ramp finns pa sidan om trappan.)

Sa har tar du dig till restaurangen:
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.

Pubkvill mandag den 20 oktober kl. 16.00-18.30.

Sista anmalningsdag: onsdag den 15 oktober.

Pubkvall mandag den 17 november kl. 16.00-18.30.

Sista anmalningsdag: onsdag den 12 november.

Info om pubkvallar: Anmal Dig till:
. . . . Majvor de Chasseur, 070-528 50 69
Vi ater lite och umgas under trevliga eller till

forhallanden.

Var och en betalar for sig sjalv. Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

[@ Ar du trott pd att fa pappers-
tidningen?

| sa fall far du garna meddela oss sa far du istallet ett mejl om att
tidningen finns att Iasa pa var webbplats.

Sjalvklart far du den fortsatt i pappersformat om du inte meddelar
nagot annat.

J

8 2025 Nollattan b



Bowling

Var populara BOWLING
i Sollentuna fortsatter med
kvallstider under hosten!

Vi har bokat 3 st banor som vi har med
start kl. 19.00 och avslutar ki 20.30
(Obs! Du kan komma och ga tidigare om
det passar battre.)

Torsdag 27 november Torsdag 18 december
kl. 19.00 - 20.30 kl 19.00 - 20.30

Ingen foranmalan behovs, det ar bara att komma.

Info om bowlingen:

Plats: Sollentuna Bowling, Undrar du 6ver nagot?
Stubbhagsvagen 2, Sollentuna. Ring i sa fall "grabbarna” Zakett

et e o pa deras gemensamma nummer:
Hallen ar tillganglig for alla, Janne 08-400 255 33

& Mikke fran Zakett finns pa plats
i god tid fore starttiden for Du
kanske vill ata eller fika innan!

[ FOlj oss garna pa vara sociala medier:

Instagram: www.instagram.com/dhrstockholmsavdelningen/

Da far du bland annat en paminnelse om att anmala sig till vara traffar na-
gon dag fore sista anmalningsdag.

Gilla garna var sida nar du ar inne pa den och det ar sjalvklart fritt att dela
vara inlagg nar du ser nagot intressant. Du vet val att varje gang du gillar,
delar eller kommenterar nagot pa var sida gor du skillnad!

\L

Facebook: www.facebook.com/dhr.stockholmsavd/ @

N
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Folj med oss pa julbordsresa
till Lagersberg for

Julbord

Sondag den 14 december

Ta en paus i julstoket och ak med oss till DHR Vasteras-
avdelningens kursgard Lagersberg dar ett gediget
julbord och musikunderhallning vantar pa oss.
Sjalvklart blir det plats for en del julmusik.

Tid: Vi traffas kl. 09.15 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72
(mitt emot Press-byran), Stockholm. Bussen, som har lift, lastar kl.
09.30 och aker kl. 10.00.

Antalet platser for resenarer som sitter kvar i sina stolar under fard ar
begransad.

Vi ar ater vid Cityterminalen i Stockholm cirka kl. 17.30.

Anmal dig, senast fredag den 28 november. till
Majvor de Chasseur, tel. 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger,

tel. 073-394 24 64. Anmalan ar bindande.

Julklapp!

For att vi alla ska fa en julklapp vill vi att du tar med
dig en julklapp for cirka 50 kronor sa kommer aven

du att fa en egen julkapp.

Kostnad: 450:-. Avgiften betalas in pa
avdelningens BG konto 710-9333.

| priset ingar:
Bussresa, julbord + dricka samt kaffe och
kaka.

,\]auwmmen.’
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Insandare

Kloka tankar frdn medlemmarna. Skriv in du med! Adressen hittar du pa nést sista sidan i tidningen.

Kollektivtrafiken: Varje resa kinns som ett lotteri

Tillganglighet i1 kollektivtrafiken dr ndgot jag ofta tinker pd. Varje resa med
tunnelbanan kidnns som ett lotteri — hissen kan vara trasig, rulltrappan star
stilla eller informationen &dr otydlig. For andra innebir det nigra minuters
forsening, men for mig kan det betyda att jag inte alls kommer fram.

Det ér en vardagsdetalj som samtidigt dr en stor samhéllsfraga: allas rétt till
sjdlvstandighet och fri rorlighet. Tillgénglighet borde inte vara ett extraval
utan en sjdlvklarhet 1 Stockholm.

/Ghasemi Reza

Fanga dagen, det finns mycket positivt att vara glad 6ver

Att leva med en f n obotlig och tillika progressiv muskeldystrofi dr min faktiska
situation. Kan inte ga utan stdd och endast korta strackor, helst inomhus. Men kéra
eventuella ldsare, jag ror mig faktiskt 4ndé ute 1 vimlet, fast ’pa rull”. Sa oerhort
tacksam for det hjdlpmedel jag begdvats med, min trehjuliga scooter eller Moppe
som jag kallar den. Den 4r min 6ppnade dorr till hela samhaéllet och vad jag beho-
ver for att livet ska fungera.

Vad géller min diagnos, FSHD, har jag att acceptera att den krymper min rorelse-
formaga och begrinsar mig alltmer. Men, gott folk! Hall med mig 1 min forhall-
ning till situationen: ”Det finns stdndigt dem, som har det mycket vérre”! Med
den insikten kan man kénna bade tacksamhet 6ver det man faktiskt kan och dér-
med uppleva glddje 1 livet!

Att forsoka fanga nagot positivt varje dag kan kanske lata svart med nuvarande
virldsbild, men det finns 1 badde smétt och stort om man ér oppen for det. Det ér

i alla fall vért att forsoka finna ndgot. Naturens vackra hostfarger, liksom dess
stindiga forandringar over aret! Vildoften fran nybryggt kaffe! Kram fran ett
barn! Vinlighet man ofta moter som rorelsebegriansad! Stddpersonal som dagligen
haller lokalers finish vid liv! Sparvar som kvittrar! Harar och rddjur som springer
over grasmattorna.

Att kénna efter, iaktta och finga dagen, stunden och tillféllet gor oss positiva!

/Gun Sjobom

2025 Nollattan b 11



SODER OM SODER
Musik-kaféer

Har du inte mojlighet att vara med pa plats men

anda vill vara med pa satt och vis. Folj musik-kafé-
erna live pa distans, las mer om hur du gar till vaga pa
nasta sida.

Oktobers Musik-kafé med
Small Connection

Lordag den 25 oktober kl. 13.00-15.30

Lena och Jugge fran Small Connection kommer
och underhaller oss med sang och musik.

Med de basta latarna fran 60-talet och framat tar
de oss med pa en hitkavalkad genom artiondena.

Sista anmalningsdag: tisdag den 21 oktober

Novembers Musik-kafé
med Bertilsson/Blindbergs duo

Lordag den 22 november kl. 13.00-15.30

Nu valkomnar vi Bertilsson/Blindbergs duo.

Sista anmalningsdag: tisdag den 18 november

Alla, medlem som icke medlem, ar hjartligt valkomna till
Soder om Soders traffar!

Ledsagare finns alltid med vid vara traffar.
\ /
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SODER OM SODER

@ Sa har gor du for att ansluta dig till

Info om musik-kaféerna:

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Sa har tar du dig till Bagarmossen med kollektivtrafiken:
T-banans grona linje mot Skarpnack till station Bagarmossen alternativt buss 161

Pris: 60:- for medlem, 70:- for icke medlem.
Betalas pa plats kontant eller via Swish.

Kaffe/te och smorgas serveras.

Du kommer fa en del DHR-Info och ett stort lotteri med fina vinster
anordnas.

Horselslinga finns pa plats.

Valkommen med din bindande anmalan till:

Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69

eller till Ulla Kjellvinger tfn 073-394 24 64

OBS! Den digitala férmedlingen fokuserar pa huvudattraktionen!
Men eftersom vi samtidigt formedlar en stamning/upplevelse sa
kan, narvarande personer pa plats i salongen, skymta forbi i live
sandningen. Sa sag till i din anmalan om du absolut inte vill
hamna i bild sa att du far en plats dar du inte kommer synas.

Arrangor: Soder om Soder

r A

livesandningarna

Hostens musik-kaféer kan du folja via en lank som gar till
https://plstream.se/. Scrolla dig ner till Streamingkalendern
och valj det Musik-kafé du vill folja hos DHR.

Att folja live-sandningen ar kostnadsfritt. Vill du folja live-
sandningen far du anda garna anmala dig sa att vi vet pa
ett ungefar hur manga som kommer tittar.

\L
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Advents-kafé
med Musikresan
Lordag den 13 december kl. 13.00-16.30

Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44

*vf‘ Underhaller oss gor Micke Kresser och Christoffer Hallgren fran ¢
"Musikresan”. Det blir en musikresa med den svenska musikskat- ® “f-‘*-
ten, musik fran Skottland, Irland och Nordamerika. Folkmusiken :
blandas sa klart upp med en del julvisor.

f'{;; s

¢
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via Swish.

Under dagen kommer du fa en del DHR-Info och ett stort lotteri med
fina vinster anordnas.

Horselslinga finns pa plats. Ledsagare finns pa plats.

Sista anmalningsdag: tisdag den 2 december

E}{ “* Valkommen med din bindande anmalan till:
)" L Majvor de Chasseur tfn 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger

" Har du inte mojlighet att vara med pa plats men dnda vill varamed .
_ pa satt och vis. Folj live-sdandningen pa distans, las mer pa fore- ¢
- gaende sida om hur du gar till vaga. .
OBS! Den digitala féormedlingen fokuserar pa huvudattraktionen! Men a==
eftersom vi samtidigt formedlar en stdmning/upplevelse sa kan, nar-
., varande personer pa plats i salongen, skymta forbi i live sdndningen. st 4
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SODER OM SODER

Lunchtraffar

Under hosten ses vi pa:

Restaurang Hjalmaren, Hjalmarsvagen 43
(Ramp finns pa sidan om trappan.)

Sa har tar du dig till restaurangen:

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Lunchtraff mandag den 27 oktober kl. 12.30-15.00.

Sista anmalningsdag: onsdag den 22 oktober.

Lunchtraff mandag den 24 november kl. 12.30-15.00.

Sista anmalningsdag: onsdag den 19 november.

Info om lunchtraffarna:

Vi ater en god lunch, pratar, umgas %Anmél Dig till
och har en trevlig stund tillsammans. % Majvor de Chasseur, tfn 070-528 50 69
Var och en betalar for sig sjalv. eller till

- Ulla Kjellvinger, tfn 073-394 24 64.

Arrangor: S6der om Soder

@V N

Har du tips pa plats for Soder
om Soders framtida aktiviteter?

Nasta ars planering ar i full gang och ni medlemmar har sakert
manga nyttiga tips for oss. Just Du kanske har ett tips pa nagon
bra restaurang for vara lunch-traffar eller vet nagon bra fysiskt
tillganglig plats for vara musik-kaféer. Det ska ligga pa sddra
sidan av Stockholm och det ar viktigt att fardtjanstbussar ska
kunna parkera for att slappa av utanfor restaurangen.

Hor av dig med ditt tips till Ulla Kjellvinger eller avdelningens

g kansli. )
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Rapporter fran nagra aktiviteter |

| somras

Grilleftermiddag pa

Lagersberg

Sondag den 17 augusti akte vi med Kolmardsbuss till DHR Vaster-
as Sommargard Lagersberg. Det var en fin solig, lite blasig, dag.

Vi bérjade med att ga ner till bryggan
dar manga av oss satt sig i solen.

Sen dok Mikke i vattnet det var ca 24
grader varmt i vattnet.

Efter det var det dags for en tipspro-
menad anordnad av DHR Vasteras.
Manga var med och forsdkte klara av

alla fragor som var ganska svara.

Efter pris-utdelningen sa blev det
grillning av korv o hamburgare. Men
da kom det manga ettriga getingar
som ville ata hamburgare. Det var
lite jobbigt. Innan vi lastade bussen,
sa blev det kaffe/the o mandel-tarta.

Matta och glada borjade vi var resa
hemat.

Tack till alla pa DHR Vasteras som
hade fixat med sa mycket gott och
erat trevliga bemotande. Vi ses i
december igen, nar det ar ett stort
julbord pa Lagersberg.

/' Ulla Kjellvinger

2025 Nollattan b



Buss & Batresa till Sandosund

| slutet av augusti akte vi med Kolmardsbuss
och Eckerdlinjen till Eckerd pa Aland. Dar bod-
de vi pa Sandésunds Camping & Resort.

Den har gangen hade vi tur med vadret
(till skillnad fran resan dit i maj). Soligt
men blasigt.

Efter inkvarteringen blev vi serverade
en god fiskratt "Sik”. Efter middagen
gick en del till sina rum, en del traffades
i Storstugan. Det blev ingen sen kvall.

Onsdag efter lunch traffades vi i katan,
dar sjomansgruppen "Losa Boliner”
upptradde. Vi blev serverade kaffe/the
och Alands pannkaka. Efterat gick en
del ner till sjon, dar badades det bastu
och bad i havet. Soligt och varmt va-
der. Efter middagen samlades vi alla i
Storstugan dar vi at en stor ostbricka.
Vi hade en mycket trevlig kvall med
mycket skratt och prat. Olof, agaren till
Sandosunds Camping & Resort, kom
ner till oss med nyrokt lax. Mums sa
gott det var tyckte vi alla. Det som var
jobbigt var ju att det var sa mycket ettri-
ga elaka myggor. Vi var en del som blev
sa sonderbitna av dom.

Sista dagen efter lunch packade vi bus-

2025 Nollattan b

sen och akte mot Mariehamn. | hamnen
parkerades bussen och vi gick omkring
i Mariehamn. Sen akte vi till Berghamn
for vidare resa med Eckerdlinjen till
Grisslehamn. Ombord pa baten at vi en
skaldjursbuffe. Sen akte vi med bussen
hem igen.

/ Ulla Kjellvinger

Ett stort tack till Er alla som har
akt med oss pa alla resor under
aret. For det mesta hade vi tur med
vadret. Det ar sa trevligt att vi har
blivit s3 manga flera pa resorna.

Nu ar planeringen for nasta ars
resor igdng.

17



Rad och stod

( % /

DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som
medlem kostnadsfri radgivning.

Vi kan ge dig rdd om hemtjanst, ledsagning,
bostadsanpassning, parkeringstillstind med mera.

Ordforande Nisse Duwihl

har lang erfarenhet av arbete med dessa fragor och
har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om
du har funderingar!

Nisse Duwibhl tfn 073-981 99 34

18 2025 Nollattan 5




Medlemsformaner i DHR 0/0

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?

Nagra exempel ar bra rabatter pa bilar, hotellvistelser och glaségon. Du har
ocksa mojlighet att teckna Unik férsakring — ett forsakringskoncept som ar
ledande i att skapa en tryggare vardag med tillgangliga forsakringslosningar
for alla, oavsett individuella forutsattningar. Ring eller maila var medlemsradgi-
vare och fa information, rad och stéd om att leva med nedsatt rorelseférmaga.
Behover du juridisk radgivning ingar det ocksa i medlemskapet.

Kurhotel pa Teneriffa: P4 kurhotellet Mar y Sol 1 Los Christianos pa Tenerifta dger

DHR tvé ldgenheter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller vél kraven pa
s tillgdnglighet. Bland annat dr den stora poolen forsedd med lift. Kontakt for mer infor-

mation: Virginia Andersson tel: 08-685 80 33 eller Rani Ahmed tel: 08- 685 80 01

Juridisk radgivning: DHR:s juridiska rddgivning for medlemmar skéts av Juridisk
Assistans. Genom ditt medlemskap 1 DHR har du mojlighet att fé juridisk radgivning
per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se. Tel: 0793-012326.
Lamna ett meddelande s hor de av sig. Du behover uppge ditt medlemsnummer.
Om du inte har ditt medlemsnummer, kan du kontakta medlemsservice

pa tel. 08-685 80 00 eller mail medlem@dhr.se

Glasogon: P4 SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt niar du koper glasdgon.
OO Rabatterna ligger mellan 15-25% beroende pa produkt. Rabatten far du genom att
uppvisa giltigt medlemskort.

Forsikring: Som medlem 1 DHR kan du teckna forsakringar genom Unik Forsdk-
ring. Dér ingér forsdkring av hjdlpmedel som permobil och rullstol i hemf{orsékringen.
Sjdlvrisken édr endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasdgon eller horapparat. Du
kan ocksa forsékra anpassad bil, med mera. Genom medlemskapet hos DHR ér ditt
pris lagre an for andra kunder.

For mer information, ring 08-520 056 85 eller maila unikforsakring@fuab.com.

Bil: Som medlem 1 DHR kan du fa rabatt pa ménga olika bilmérken. Rabatten varie-
ﬁ,\ rar beroende pé vilket méirke/modell du &r intresserad av. Vissa bilmérken ger dven
rabatter pd fabriksmonterad- och extrautrustning.

Scandic-hotell: Du kan bo pa alla Scandic-hotell 1 Sverige till reducerat pris. Rabat-
ten skiftar och ar beroende av pa vilket hotell du vill bo och pa sdsong och/eller
veckodag. Kontakta medlemsservice om du inte har rabattkoden, tel. 08-685 80 00.
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Valberedningen har ordet:

Hej mediem!

Nu soker vi kandidater till avdelningsstyrelsen!

Vid arsmotet 2026 ska bade ordforande och ledamaéter viljas in.

Som styrelseledamot far du vara med och paverka och ta beslut som styr DHR
Stockholmsavdelningens framtid och verksamhet. Rollen som ordférande innebar
dessutom att leda moéten, halla ihop styrelsens arbete, inspirera gruppen och
skapa utrymme for allas asikter. Ar du intresserad? Hér av dig till valberedningen!

Styrelsen far stdd av ett kansli med tva deltidsanstallda.

Avdelningens styrelse har i uppdrag att foretrada medlemmarna, driva
rattighetspolitiska fragor samt ordna sociala aktiviteter for medlemmarna.

De rattighetspolitiska omradena omfattar bland annat personlig assistans/
hemtjanst, ledsagning och tillganglighet. Malet ar att personer med nedsatt
rorelseformaga ska ha samma rattigheter, maojligheter och delaktighet som
alla andra i samhallet. Arbetet bedrivs genom dialog med medlemmar, moéten
med politiker och tjanstepersoner samt genom representation i kommunala
samverkansrad.

Avdelningens verksamhet stracker sig utanfor Stockholms stad och inkluderar
aven Solna stad samt kommunerna Ekerd, Lidingd, Sollentuna, Danderyd, Taby,
Upplands Vasby, Vallentuna, Vaxholm och Osteraker.

Vill du bidra med dina kunskaper och erfarenheter i detta viktiga arbete?
Kontakta valberedningen!

Kontaktuppaifter till valberedningen

Lena Haglof, sammankallande
E-post: lena.haglof@dhr.se
Tfn: 070 — 85929 73

Sari Nykvist
E-post: sari.nykvist@dhr.se
Tfn: 073 - 597 93 86

Varmt valkommen med dina forslag!

Lena och Sari
20 2025 Nollattan b
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TILL MINNE AV
GUNVOR HERSEN

Y
Viér kéra vin och fore detta ordforande 1 Vésterortsektionen i
Gunvor Hersén har tyvérr lamnat oss efter en tids sjukdom. .

Hon blev 91 ar.

Gunvor var ldnge aktiv i DHR, genom aren engagerade hon sig
inte bara lokalt 1 Vésterort utan ocksa i andra frdgor inom DHR,
och i facket. Hennes breda kunskap och erfarenhet var en stor

tillgang och trygghet for de omkring henne. N

Gunvor var en envis och stridbar kvinna, med stark kénsla for
ritt och fel. Hon var ocksa en mycket osjélvisk person som \
alltid satte andra fore sig sjdlv. Alltid redo att planera, ordna

aktiviteter — eller varfor inte baka. Hennes hembakta bullar till w

Visterortsektionens bingo kan vi fortfarande kénna doften av.
Gunvor lamnar ett stort tomrum efter sig.

Vi kommer att sakna henne mycket.

/Carin Lemberg och Nisse Duwihl

4
Thax i
II.
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Utgivningsplan Nollattan 2025
Med reservation for dndringar.

Manusstopp Utgivning

Midvintertid Januari
Nr 2 10/3 Vecka 11
Nr3 3/4 Vecka 17
Sommarbladet/
I véntan pa Nollattan 8/5 Vecka 22
Nr 4 4/8 Vecka 35
Nr 5 25/9 Vecka 43
Gulbladet/ 30/10 Vecka 47 ) — Niista nummer!
I viintan pa Nolldttan

Hor av dig! Som medlem ér du alltid vilkommen att skicka material till tidningen.
Redaktionsutskottet tar stdllning till publicering och forbehaller sig ritten att redigera och
att korta texten. En insdndare bor inte vara langre &n ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till
DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.

Nollattan kontaktuppgifter Nolldttan info

Nollattan &r ett fristdende organ som avdelningssty-

Ansvarig utgivare: Susanne Ber . b )
guig g relsen beslutar om nér det giller ekonomin.

Redaktor & layout: Lina Jansson

E-post: info@dhrs.se Redaktionsutskottet har 1 uppdrag att svara for inne-
Marknad & Annons: Kansliet héllet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att

Tryck: Bergs Grafiska. innehéllet inte strider mot lagstiftningen och inte ar
Bilder: DHR, Zakett och unsplash krankande.

Nollattan ges dven ut som taltidning
och finns att ldsa pa hemsidan
www.dhrs.se

Foto: Samtliga personer har godként fotografering.
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The Man

— Hur ménga kilo vill du ha?

Rycker pa axlarna nér jag tittar pd Janne som star vid gymmets dragapparat.

— Borja med attio och sa okar jag nésta set.

— Mmm visst, du ér inte riktigt riktig du.

Jag flinar och ser samtidigt den dldre mannen lasta vikter pa sin skivstang.

Kanske fran Serbien eller nat diarat. The Man &r fanimej nastan alltid hir. En glad skit.
— Kom igen Hikan! Nu tar vi i! Ar du i form idag? Ja, det dr du ju alltid!

Séan ar han.

Jag andas befriat ut efter sista lyftet. Janne hjdlper mej 6ver till rullen och fragar om jag dr ngjd.

— Vill du hem pa en ging? Eller ska du handla innan?

— Ja, bland annat kattkidk behovs. Men vill snacka lite med The Man dér. Har inte riktigt

gjort det innan. Kor mej till honom och 6versétt mitt CP-tugg.

— Hej Hakan, sa du #r hér och trinar igen. Triining r bra. Bra for kropp och sjil. A sen sover man gott.
Jag nickar och frdgar hur mdnga ganger i veckan The Man ér pd gymmet. Janne Oversitter.

Da blir The Man osédker och flackar med blicken mellan mej och Janne. Nér han inte kan bestimma sej
vem han ska tala till sijer han rakt ut luften:

— Kul med dej Hakan. Du ér alltid pa gott humér och trinar 1 ett hogt bra tempo.

Stonar &t den begynnande traningsvirken nér Janne far upp mej pa benen och med lite bokande ner 1
bilsétet.

— Du Hakan, visst dr det mérkligt det hér... Ja, vetefan hur jag ska uttrycka det. Vill inte peka

ut ndn grupp negativt... Men ar det 4nda inte ganska ofta att ménniskor med typ hans harkomst har pro-
blem nédr du kommunicerar med dom?

— Du menar att dom inte vet hur dom ska hantera en sdn som jag.

— Ja, han pa gymmet ar hur smart och hygglig som helst. Men @nda...

Han gér runt och sitter sej bakom ratten.

— Jag tinker ocksa pa den dir ldkaren som du var till. Undrar var han var ifrdn? Skit samma,

min podng ar att en ldkare borde veta. Han borde dtminstone ha 6gnat igenom din journal. Lagt ihop ett
och ett, men... Trots att jag demonstrativt tittade in 1 viggen for att avleda honom fran mej fortsitter han
snacka med mej. Jag menar en ldkarutbildning ar véldigt manga ar. CP och liknande borde tas upp nén
gang 1 alla fall.

— Tror bara att somliga ldnder ligger ndgra ar efter 1 erfarenhet. Och att det dom vuxit upp med

drojer kvar dven om dom bott hér 1 aratal. Och sa kanske dom inte haft turen att tréffa nén pa hjul. Vi
svenskar var inte heller sd najsa bara for femtio ar sen nér jag kom ut. Da ville dom att farsan och morsan
skulle 1dmna in och glomma mej pa ett hem.

— Viinta nu hér. Ar det inte sextio?

— Hall truten ungjével. Men du fattar vad jag menar. Om négra ar dr dom ikapp. Tragiskt nog

kommer Ukrainas och andra satans krig kanske hjélpa till med synen pa
oss rullande.

— Avskjutna ben och sint tdnker du? Néra och kdra som kommer

hem frin fronten, in ivardagen. Och som till skillnad frén dej kan snacka
och annat.

— Ja, kan bli en erfarenhet som sprider det till andra 1 rullar.

Och The Man fér det via mej. Ska kanske ta en fika med honom nésta gang?

Hakan Petterson
Youtube: Hakan Ror om med Poesi.
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Valkommen till oss!

DHR Stockholmsavdelningen har upptag-
ningsomradena Danderyd, Ekero, Lidingo,
Solna, Sollentuna, Stockholm, Taby,
Upplands-Vasby, Vallentuna, Vaxholm och
Osteraker.

Du som bor i dessa omraden - Kom med i
DHR Stockholmsavdelningen.

Som medlem kan Du tillsammans med oss paverka samhallet s& att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och hanterligt for manga fler manniskor.
Du kan dessutom aven delta i fritidsaktiviteter och social gemenskap. Tillsam-
mans gor vi ringar pa vattnet!

Vill Du bli medlem hos oss? Du ar sjalvklart ocksa valkommen om Du bara vill
stddja vart arbete! Och blir du medlem nu, mellan den 1 augusti och den

31 december, betalar du endast for nastkommande ar - innevarande ar ar gratis.
OBS! Detta galler inte for den som tidigare avslutat sitt medlemskap och inom tva ar vill
aterintrada som medlem.

Aven om Sverige ratificerade FN-konventionen for personer med funktionsned-
sattningar 2009, sa tar det tid att implementera ett nytt satt att se pa sig sjalv och
sina medmanniskor. Darfor ar det viktigt att s& manga som mdjligt ar med i den
har viktiga processen och kampar for att FN-konventionen ska bli Svensk lag.

DHR Stockholmsavdelningen bérjade som en Kamratférening @ e
1924. DHR stér idag for Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrinet. -5z S

Du kan lasa mer om avdelningen och verksamheten genom att 3
rikta kameran mot QR-koden har bredvid. o

Viarva medlemmar! Och fa en Sverigelott per varvad ny medlem! O s
Varvar du 3 medlemmar under ett kalenderar far du gratismed-

lemskap aret darpa. Villkoret for lotteriet ar att personen du varvat har tackat ja,
har blivit registrerad och har betalt sin medlemsavgift.

Har du nagra fragor nar det galler medlemskap?

Mejla till medlem@dhr.se eller ring till Forbundskansliets medlemsservice
08-685 80 20 och prata med Erik eller Asa. Telefontiderna &r mandagar kl. 10-12
och tisdagar kl 13-15.

Varmt valkommen till oss!

Avsandare/Brevadress: DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm





