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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
Bestksadress: Master Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

Facebook: facebook.com/dhr.stockholmsavd
Instagram: instagram.com/dhrstockholms-

| avdelningen

t E-post: info@dhrs.se

Kansli

| Redaktdr och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 0709-81 99 89
E-post: lina@dhrs.se

Ombudsman / Sekreterare:

o8 Ingela Larsson. Tfn: 0739-81 99 54
g (nés dven pa WhatsApp)

| E-post: ingela@dhrs.se

Ekonomi:

B Henric Stenstrom Tfn: 070-258 78 94
[ 1 E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

| Styrelse

e Nils Duwaéhl, ordférande
Tfn: 073-981 99 34
E-post: nisse.duwahl@dhrs.se

» Magnus Lindmark, vice ordf., kassor
Tfn: 070-687 19 60

28 Arsmbte E-post: mlindmark873@gmail.com

» Ulla Kjellvinger, resor och evenemangs-
30 Lunchtraff ansvarig. Tfn: 073-394 24 64

E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com

» David Hansson, ledamot.

Ap ril E-post: david.hansson641@gmail.com
] » Carina H Lindahl, ledamot.

8 Avdelningens styrelsemote E-post: scobidobi2003@yahoo.com
16 Bowling  Mika Ihanus, ledamot.

E-post: mikaihanus@outlook.com

18  Musik-kafé « Peter Ojala, ledamot.
E-post: peter.ojala@dhr.se

19 Buss-&Dbatresa Grisslehamn-Eckero
Valberedning

20 Pub-kvall Sari Nykvist och Lena Haglof
27 Lunchtriff E-post: info@dhrs.se




Ledare

Hoppas att julen var skdn och att det
nya aret har borjat bra. Vintern med
kyla och sno lat vanta pa sig. Nar den
val kom, har kylan svart att slappa taget
helt.

Hur upplever ni snérdjningen i Stock-
holm med kranskommuner sa har
langt? Ute i Jarfalla dar jag bor, har
det fungerat skapligt. Det uppenbara

ar ju tyvarr att snon som kommer, latt
blir till ett hinder &ven i form av en stor
hopskyfflad sn6hodg en bit ldngre bort.
Det ar illa, men sa kanske det maste bli?

Jag har hort talas om ett till faktum
som kan leda till problem vid snoroj-
ning: ofta ar ansvaret for att det blir
gjort utlagt pa olika aktorer for olika
platser. Nagon kan ha ansvar for till ex-
empel en innergard, en annan for vagen
intill huset, en tredje kanske for resten
av gangvagen till ett centrum. Fordelen
med detta ar att proceduren mojligen
kommer i gang snabbare &n om det
bara var en aktor. Problemet &r att det
ar svarare att veta om hela strackan du
ska ta dig ar plogad. Med detta i atanke,
kanske det skulle bli effektivare med
béattre Overblick om endast en aktor hade
ansvar for storre delar av snéréjningen.

Nu nar vi anda pratar om praktiska saker:
livet tycker jag ibland bor ses som ett kugg-
hjul, i viket alla delar helst ska I6pa smidigt.
Da behdver dven hemtjanst eller personlig
assistans, ledsagning med mer fungera.

Jag har sjalv personlig assistans, den ar
avgorande for att resten av livet ska ha moj-
lighet att fungera. Hemtjansten ar &ven den en
viktig del av personlig service — och hur kan
anordnaren fa god kvalité i tjansten om inte
grundforutsattningar som till exempel gott om
tid och rattmatig ekonomisk ersattning ar pa
plats? GIom inte heller vikten av en fungeran-
de och vidsynt syn pa ledsagning. Som vi alla
vet ar livet mycket mer &n bara stad, tvéatt och
fardtjanst till en vardcentral! Ledsagningen
ska finnas dér for att hjélpa till vid praktiska
situationer, ute pa faltet i var vardag.

Det finns bara en slutsats Stockholms stad
med fler bor dra av detta: 2026 behdver bli
aret da ett liv med frihet och egenmakt
omfattar alla medborgare. I det ingar en
fungerande personlig service och en myck-
et friare ledsagning.

Ingen Stockholmspolitiker far glomma det.
Till sist, vi ses pa det nya aret, missa inte var
medlemstraff den 23 februari om ledsag-
ning och hemtjanst!

/David Hansson,
styrelseledamot DHR Stockholmsavdelningen
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. . Synskadades
Funktionsratt > QA!(:IIGB " Riksférbund

HANDLINGSKRAFT Siad
Stockholms stad RORELSEERIHET Stockholms Sta

STOCKHOLMSAVDELNINGEN

Valkommen pa politikermote i AttiotvaAn!

Den 23 februari bjuder vi i den gemensamma funktionsrattsrorelsen -

DHR Stockholmsavdelningen, Funktionsratt Stockholms stad och SRF Stockholms
stad — in till storm6te med socialborgarrad Alexander Ojanne och aldreborgarrad
Torun Boucher.

Vi far tillfalle att gemensamt lyssna till hur stadens majoritet ska anta de stora uppgifter som star
for dorren i en tid da funktionsrattsliga fragor utmanas och nedprioriteras.

Tid(Mandag den 23 februarikl. 18.00-20.00. Dérrarna éppnar 17.30.

Plats: AttiotvaAn, Sankt Goransgatan 82 A.

Anmalan: Senast onsdag den 18 februari via e-post kansli@funktionsrattstockholm.se
eller pa telefon till SRF Stockholms stads kansli 08-452 22 00.

Fortiring: Vi bjuder pa smorgés och fika fran klockan 17.30.
Meddela eventuella allergier.

Tillganglighet:

* Lokalerna ligger pa gatuplanet. Horslinga finns.

« De som behdver skriv- eller teckensprakstolk och/eller ledsagare bokar dem sjalv.

« Tank pa vara allergiker och kom rok- och doftfri. Notter och citrusfrukter ar
forbjudna i lokalerna.

« Hall garna mobiltelefoner avstangda under matet.

» Ledar- och assistanshundar behdver féranmalas.

@n som kommer lyftas pd motet:

« Rattssékerhet och likvérdighet i beslut och utférande  Boendestod

» Kompetens och kontinuitet inom hemtjansten * Friare ledsagning

* Daglig verksamhet « Beslut om langvariga insatser
« Omsorgshoende med teckensprak « Overklagande av beslut

* Foljsamhet av kommunens riktlinjer * Digitalt utanforskap

« Samverkan med regionen
* Isolering och ofrivillig ensamhet till f6ljd av nekade insatser

Det kommer sédklart att finnas mojlighet och tid att stélla fragor!

Varmt valkommen!
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Sverige ar pa manga satt ett fantastiskt land. Men det finns
+ brister som paverkar mitt liv mer &n manga forstar, och snén
ar en av dem, skrlver Danlel Pollak.

Varje vinter blir en kamp mot nagot
som sallan ar den dar vykortsvackra
snon, utan oftare slask i olika nyanser
av gratt. Den dyker upp runt arsskif-
tet, och &ven om de senaste vintrarna
varit relativt milda kom stormen Anna
i ar och paminde oss om hur sarbart
allt kan vara. Hen blaser, spottar sno
och l&mnar kaos efter sig. Trad faller,
manniskor blir utan strém och roj-
ningsarbetet forsvaras av drivor som
vaxer sig allt stérre. Anna gor det inte
latt for nagon.

For att citera en av Astrid Lindgrens
karaktérer: “Voffor gor di pa detta
viset?”

Jag har anda haft tur. Strommen ar kvar
och inga tréd blockerar min vag. Men
det som staller till det for mig ar sjalva
snon — det stdndiga, envisa, ofdrutsag-
bara snofallet. Jag har suttit i rullstol i

L

flera ar, och rullstol och sno ar en
kombination som aldrig blir bra. Hjul
som fastnar. Underlag som ger efter.
Plogning som ofta ar for sen, for lite el-
ler helt enkelt inte anpassad for nagon
som rullar fram i stallet for att ga. Snon
ar overallt. Kall nar den faller, blot nar
den smalter och hard is nar den fryser
igen. En sliskig typ, helt enkelt. Jag har
inget emot den ndr den &r ordentligt
bortskottad — men annars ar vi inte pa
samma lag. Det som for manga ar ett
vardagsproblem blir for andra ett hin-
der som paverkar hela dagen.

For mig, och for manga andra med
begréansad rorlighet, far snon konse-
kvenser langt bortom det uppenbara.
Nar gangvagar inte plogas och tillgang-
lighet inte prioriteras forvandlas snon
fran nagot vackert till en barriar. En
barridr som inte borde behdva finnas.

2026 Nollattan 1



" Det som for manga ar ett snabbt och sjalvklart
arende blir for andra en logistisk utmaning.
Det som ér enkelt for de flesta ar langt ifran enkelt for alla.

Och som om inte det vore nog kan
fardtjansten vara sen — eller inte dyka
upp alls. Om du val kommer fram till din
destination borjar allt om fran borjan: du
ska ta dig in, du ska ta dig ut, du ska ta
dig hem. Varje moment &r beroende av att
nagon annan har gjort sitt jobb. Det blir
en ond cirkel d&r varje steg i vardagen
kraver planering, tur och en hel del tala-
mod. Till och med nagot sa grundlaggan-
de som att handla mat kan bli ett projekt.
Det som for manga ar ett snabbt och
sjalvklart &rende blir for andra en logis-
tisk utmaning.

Det som ir enkelt for de flesta ar 1angt
ifran enkelt for alla.

For mig — och for manga andra — ar fard-
tjansten en avgorande del av ett sjalvstan
digt liv. Nar snon ligger kvar och véagarna
inte ar framkomliga paverkar det inte bara
rorligheten, utan hela mojligheten att leva
ett liv pa egna villkor.

J

Trots att varlden ibland kénns tung
och full av problem finns finns det nagot
trostande i att vi ror oss mot ljusare ti-
der. Det sker langsamt, nastan omarkligt.
Forst bara nagra minuter mer ljus, sedan
en aning varme i luften — som om naturen
sjalv forsoker viska att allt inte &r stilla-
staende. Det ar nagot hoppfullt i den dar
forandringen. Ljuset atervander alltid,
oavsett hur mork vintern har varit. Det

ar en paminnelse om att dven nar mycket
kanns svart, sa fortsatter tiden framat.

Dagarna blir langre, himlen ljusare, och
plotsligt marker man att solen faktiskt
varmer igen. Vi ar inte riktigt dar &n, men
vi &r pa vag. Och ibland &r just det — att
vara pa vag - tillrackligt. Snart kommer
varmen, och solen kommer att skina som
om den aldrig varit borta.

/ Daniel Pollak

' Nar gangvagar inte plogas och tillganglighet inte priori-

teras forvandlas sndn fran nagot vackert till en barriar.
En barridar som inte borde behéva finnas.
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Harligt hang pa Pubkvall!

Under varen fortsatter vi att ses pa

Restaurang Hjalmaren
Hjalmarsvagen 43 i Arsta
(Ramp finns pa sidan om trappan.)

Sa har tar du dig till restaurangen:

Fardtjanstadress: Hjalmarsvéagen 37 Arsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Pubkvall mandag den 16 februari kl. 16.00-18.30

Sista anmaélningsdag: onsdag den 11 februari

Pubkvall mandag den 23 mars kl. 16.00-18.30

Sista anmalningsdag: onsdag den 18 mars

Pubkvall mandag den 20 april kl. 16.00-18.30

Sista anmaéalningsdag: onsdag den 15 april

Info om pubkvaéllar:

Vi ater lite och umgas under trevliga
forhallanden.
Var och en betalar for sig sjalv.

Anmal Dig till:

Majvor de Chasseur, 070-528 50 69
eller till

Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

Arrangor: Stockholmsavdelningen

7 )
[]% Vill du slippa papperstidningen?
Meddela oss garna om du hellre vill fa ett mejl nar tidningen finns
att I1asa pa var webbplats.
Om vi inte hor nagot fran dig fortsatter du forstas att fa tidningen i
9 pappersformat som vanligt. )
\ S
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Kom och bowlal

Var populara BOWLING
I Sollentuna, en hall tillganglig for
alla, fortsatter med kvallstider om
an lite tidigare under varen!

Vi har bokat 3 banor som vi har med
start kl. 16.30 och avslutar kl 17.45
(Obs! Du kan komma och ga tidigare
om det passar dig battre.)

Torsdag 19 februari

Torsdag 19 mars

Torsdag 16 april

Torsdag 21 maj
Torsdag 4 juni

Ingen foranmalan behovs, det ar bara att komma.

Info om bowlingen:

Plats: Sollentuna Bowling,
Stubbhagsvagen 2, Sollentuna.

Janne & Mikke fran Zakett finns pa
plats i god tid foére starttiden for Du
kanske vill ata eller fika innan!

Undrar du 6ver nagot?

Ring i s& fall "grabbarna” Zakett
pa deras gemensamma nummer:
08-400 255 33

FOlj oss garna pa vara sociala medier:

Facebook: www.facebook.com/dhr.stockholmsavd/

Instagram: www.instagram.com/dhrstockholmsavdelningen/

Genom att félja oss far du bland annat pAminnelser om att
anmala dig till vara traffar — oftast nagon dag innan sista anmalnings-

dagen.

Gilla garna var sida nar du ar inne och tittar, och dela vara inlagg nar
du ser nagot som intresserar dig. Varje gilla-markering, delning eller

q kommentar gor faktiskt skillnad!

N

2026 Nollattan 1
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FOlj med pa varens forsta buss &
batresa till Grisslehamn-Eckero

Sondag den 19 april

Samling: Vi traffas kl. 11.30 pa City-
terminalen, Klarabergsviadukten 72
(snett emot Pressbyran), Stockholm.

Bussen, som har lift, lastar kl. 11.45 och
aker cirka kl. 12.15.

Antalet platser for resenarer som sitter
kvar i sina stolar under fard ar begran-
sad.

For de som aker direkt till Grissle-
hamn galler samling utanfor terminalen
senast kl. 14.30.

Vi ater nar baten lagger ut kl. 15.00

OBS! Det finns inga rullstolar att lana
fran terminalen. De som har svart att ga
och behdver hjalp, maste ha en egen
assistent med pa resan.

Vi ar ater vid Cityterminalen i Stockholm
cirka kl. 21.45.

Glom inte att ta med dig
godkant ID-kort eller pass.

Anmal dig senast fredag den 20 mars.
Anmalan ar bindande!

Info:

Kostnad: 450:-.

Avgiften betalas in pa avdelningens
BG-konto 710-9333.

| priset ingar: Resa och buffé.

Anmal dig till:

Majvor de Chasseur, 070-528 50 69
eller till

Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

Arrang0r: Stockholmsavdelningen

Alla ar hjartligt valkomna pa avdelningens resor - inte bara medlemmar!

Ledsagare finns med vid vara resor.

10
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DHR| ¢  Kippur X

DELAKTIGHET | och
HANDLINGSKRAFT ‘ I
RORELSEFRIHET . Spara:

Stockholmsavdelningen

Prata med oss

Preliminart arskalendarium 2026

Aktuellt kalendarium

Datum Aktivitet
Januari Bad halls pa Beckom-
ety f§ _ bergabadet onsdagarna
_g 15 (tOI‘Sdag) BOW“ng “ den 7, 14’ 21 OCh 28e.
Anmalan: Carin Lemberg,
tel. 073-61845 33 eller
kansliet.
Avqift: 300 kr/termin.
Februari
o , Bad halls pa Beckom-
16 (manda Pub-kvall
( 9) bergabadet onsdagarna
19 (torsdag) Bowling den 4, 11, 18, och 25:e.
21 (I6rdag) Musik-kafé Anmalan: Carin Lemberg,
tel. 073-61845 33 eller
23 (mandag) Lunch traff kansliet.
. Avgift: 300 kr/termin.
23 (mandag) Medlemsmote om ledsag-

ning och hemtjanst

Mars
5-6 (tors-fre) Whisky-resa Bad halls pa Beckom-
bergabadet onsdagarna
14 (I6rdag) Musik-kafé den 4, 11, 18, och 25:e.
2" 19 (torsdag) Bowling Anmalan: Carin Lemberg,
. tel. 073-61845 33 eller
23 (mandag) Pub-kvall kansliet.
) Avgift: 300 kr/termin.
—34 28 (I6rdag) Arsméte for Avdelningen +
Soder om Soder ‘
@ 30 (mandag) Lunchtraff '
Adress Webb Telefon E-post
DHR Stockholmsavdelningen www.dhrs.se 08 — 564 826 50 info@dhrs.se
Postadress:
Vasagatan 28, 111 20 STOCKHOLM Bankgiro: 710-9333 Org.nr: 802000-6378
Besoksadress:

Méster Samuelsgatan 70, 111 21 STOCKHOLM



April
- Bad halls pa Beckom-
16 (torsda Bowlin
( 9) J bergabadet onsdagarna
18 (l6rdag) Musik-kafé den 8, 15, 22, och 29:e.
19 (séndag) Buss & Béatresa Grissle- Anmaélan: Carin Lemberg,
hamn-Eckeré tel. 073-61845 33 eller
kansliet.
20 (méandag) Pub-kvall Avgift: 300 kr/termin.
27 (mandag) Lunchtraff
Maj
” o1 A , Bad halls pa Beckom-
17 (s6nda Bussresa (resmal ej bestamt
( 9 ( J ) bergabadet onsdagarna
18 (mandag) Pub-kvall den 6, 13, 20 och 27:e.
20 (onsdag) Tranvik Anmalan: Carin Lemberg,
2 tel. 073-61845 33 eller
21 (torsdag) Bowling kansliet.
) i Avgift: 300 kr/termin.
23 (alt. 30) Musik-kafe
26-28 (ti-to) Sanddsund “
Juni
@ 1 (mandag) Lunchtraff
“1" 4 (torsdag) Bowling
ﬁ 22 (mandag) Pub-kvall
==& 23 (s6ndag) Bussresa till Lagersberg (ev.)
29 (mandag) Lunchtraff
29 (mandag) Kansliet Semester
Juli
T 26 (sondag) Bussresa (resmal ej bestamt)
@ 27 (mandag) Lunchtraff

Verksamhetsplanen &r preliminar, avvakta inbjudan for respektive traff som kommer i
Nollattan, pa webben och avdelningens sociala medier.



Augusti

3 (mandag)

— ,'_,,‘16 (sbndag)

/ 19 (onsdag)
@ 24 (mandag)

25-27 (ti-to)

=
e TS

Kansliet 6ppnar

Bussresa (resmal ej bestamt)
Tranvik

Lunchtraff

Sandosund

September
7 (mandag)

ﬂ 21 (mandag)

26 (lordag)

7 27 (sbndag)

@ 28 (mandag)

Medlemsmote pa Kulturhuset infor riksdagsvalet
Pub-kvall
Musik-kafé

Buss & Batresa Grisslehamn-Eckero

Fe=p 22 (s6ndag)
23 (mandag)

Lunchtraff
Oktober
19 (mandag) Pub-kvall
24 (I6rdag) Musik-kafé
26 (mandag) Lunchtraff
November
21 (I6rdag) Musik-kafé

Julbordsresa Buss & Batresa Eckerolinjen

Pub-kvall

30 (mandag) Lunchtréaff
December |
12 (I6rdag) Adventskafé *
‘. 13 (séndag) Julbordsresa till Lagersberg (ev.)

Verksamhetsplanen ar preliminar, avvakta inbjudan for respektive traff som kommer i
Nollattan, pa webben och avdelningens sociala medier.




Avdelningens styrelse ses under aret vid

foljande datum

27/1 (tisdag)
28/1 (onsdag)
11/2 (onsdag)
11/3 (onsdag)
8/4 (onsdag)
13/5 (onsdag)
10/6 (onsdag)
9/9 (onsdag)

Planeringsdag for avdelningsstyrelsen

Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemote
Styrelsemote

14/10 (onsdag)  Styrelsemote
11/11 (onsdag) Styrelsemote
9/12 (onsdag) Styrelsemote

= D SR EEECDOMASESEEEEEEEEEEEEEE
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DHR Stockholmsavdelningen

Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm
BesoOksadress: Master Samuelsgatan 70, 111 21 Stockholm
Bankgiro: 710-9333

Webbplats: dhrs.se

Facebook: facebook.com/dhr.stockholmsavd
Instagram: instagram.com/dhrstockholmsavdelningen
Tel: 08 — 564 826 50

E-post: info@dhrs.se

Kansli

Lina Jansson, tel: 0709-81 99 89, e-post: lina@dhrs.se
Ingela Larsson, tel: 0739-81 99 54 (finns aven pa WhatsApp),
e-post: ingela@dhrs.se

Ekonomi:

Henric Stenstrom, tel: 070-258 78 94,

e-post: henric.stenstrom@dhrs.se
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Verksamhetsplanen ar preliminar, avvakta inbjudan for respektive traff som kommer i
Nollattan, pa webben och avdelningens sociala medier.



SODER OM SODER

Musik-kaféer

| februari halls arets forsta musik-kafé. Kan du
inte vara med pa plats vid nagot kafé men anda
vill folja upptradandet kan du folja allt live pa dis-
tans, las mer om hur pa nasta sida.

Varens forsta Musik-kafé med
Roffe Larsson

L6rdag den 21 februari kl. 13.00-15.30

Underhaller oss gor Roffe Larsson, musiker, sangare och
underhallare. Roffe startade sin karriar som sangare och
gitarrist i Roland Cederhoks 1974-1990, sen i 20 ars tid i
Trio med Bumba.

Sista anmalningsdag: tisdag den 17 februari

Mars Musik-kafé med Lena
Olsson-Bjorken och Mans Ek

Lordag den 14 mars kl. 13.00-15.30

Nu kommer sangerskan Lena Olsson Bjorkén och
pianisten Mans Ek. De ar kdnda fran Wallmans
Salonger. De bjuder pa en blandad musik-under-
hallning. Lena medverkade som korsangerska i
Eurovision Song Contest 2002.

Sista anmaélningsdag: tisdag den 10 mars

Alla, medlem som icke medlem, ar hjartligt valkomna till
Soder om Soders traffar!

Ledsagare finns alltid med vid vara traffar.

2026 Nollattan 1 15



SODER OM SODER

Aprils Musik-kafé med Daniel Yngwe

L6rdag den 18 april kl. 13.00-15.30

Nu valkomnar vi sangaren och saxofonisten Daniel Yngwe.
Daniels resa inleddes pa Hjalmars Nojeskrog dar hans
talang kom i rampljuset. Sen blev det Wallmans salonger
och han var en av frontfirgurerna i gruppen "The Fantas-
tic Four” som som 2012 i konkurrens med 7000 tavlande
vann bade priset som "Best Vocal Group” och "2012 Senior
Grand Champion Performer Of The Year” i Hollywood.

Sista anmalningsdag: tisdag den 14 april

Info om musik-kaféerna:

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Valkommen med din bindande an-
Lillavagen 44, Bagarmossen malan till: Majvor de Chasseur, tfn

o s o o _ 070-528 50 69 eller till Ulla Kjellvinger,
Sa hér aker du kollektivt till Bagarmossen: tfn 073-394 24 64

T-banans grona linje mot Skarpnack till station

Bagarmossen alternativt buss 161 ill hallplats ~ ©BS! Den digitala visningen fokuserar

pa huvudattraktionen, men eftersom

vi aven vill férmedla stamningen kan
personer i salongen ibland synas i bild.
Meddela oss i din anmalan om du
absolut inte vill filmas, sa ordnar vi
Kaffe/te och smdrgas serveras. en plats dar du inte forekommer i
sandningen.”

Pris: 60:- for medlem, 70:- for icke
medlem. Betalas pa plats kon-
tant eller via Swish.

Du kommer fa en del DHR-Info och ett

stort lotteri med fina vinster anordnas.
Arrangor: Soder om Soder

Horselslinga finns pa plats.

e N
@ S& har gor du for att ansluta dig till
livesandningarna

Hostens musik-kaféer kan du félja via en lank som gar till
https://plstream.se/. Scrolla dig ner till Streamingkalendern
och valj det Musik-kafé du vill félja hos DHR.

Att folja live-séandningen ar kostnadsfritt. Vill du folja live-
sandningen far du anda garna anmala dig sa att vi vet pa
ett ungefar hur manga som kommer tittar.

\L J
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SODER OM SODER

Lunchtraffar

Under varen fortsatter vi ses pa:

Restaurang Hjalmaren,
Hjalmarsvagen 43 i Arsta (Ramp finns pa sidan om &
trappan.)

Sa har tar du dig till restaurangen:

Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Lunchtraff mandag den 23 februari kl. 12.30-15.00

Sista anmalningsdag: onsdag den 18 februari

Lunchtraff mandag den 30 mars kl. 12.30-15.00

Sista anmalningsdag: onsdag den 25 mars

Lunchtraff mandag den 27 april kl. 12.30-15.00

Sista anmalningsdag: onsdag den 22 april

Info om lunchtraffarna:

Var och en betalar for sig sjalv.

Vi ater en god lunch, pratar, umgas Anmal Dig till
och har en trevlig stund tillsammans.  Majvor de Chasseur, tfn 070-528 50 69
- eller till

Ulla Kjellvinger, tfn 073-394 24 64.

Arrangor: Soder om Soder

POV

2026 Nollattan 1 17



Valberedningen redovisar:

Valberedningens forslag till
styrelse och revisorer

Valberedningen har utgatt fran Stockholmsavdelningens framtida
behov och uppdrag. Vi har vagt in bade kontinuitet och fornyelse,
och sokt en styrelse som med kraft kan driva rattighetspolitik och
som samtidigt varnar om avdelningens sociala sammanhang och
gemenskap.

Nuvarande ordférande har haft rollen i 6ver 20 ar och har bidra-
git med stort engagemang och vardefull erfarenhet. Samtidigt ser
valberedningen ett behov av planerad fornyelse och ett langsiktigt
ledarskifte for att skapa uthallighet, bredd och fortsatt utveckling.
Utifran detta lamnar vi foljande forslag.

Forslag till styrelse intervjuat nominerade kandidater. Var

samlade beddmning ar att vi har hittat

Uppdrag Mandattid _ )
) kandidater som ar er-farna, kompeten-
Ordférande ta och redo att ta ansvar, och som kan
Per Frykman  nyval 2026-2028  fora avdelningen framat med bade
Ledaméter kraft och lyhordhet.
Mika Ihanus omval  2026-2028 varfor vi foreslar ett ordforan-
Peter Ojala omval 2026-2028 debyte
Erik Wernstrom  nyval 2026-2028 v har i vart forslag vagt in bade kon-
Ewa Wodzynska nyval 2026-2028 tinuitet och behov av fornyelse. Rota-
Daniel Pollak nyval 2026-2027 tion i styrelsen ar viktig for att fa in nya

Ledaméterna David Hansson, Magnus perspektiv, kunskaper och arbetssatt.

Lindmark och Ulla Kjellvinger ar valda
till arsmotet 2027.

Forslag till revisorer

Revisor  Karin Saaf omval 2026-2028
Goransson
Revisor  Stefan Sundquist nyval 2026-2027

Under vart arbete har vi haft samtal med
nuvarande styrelse och revisorer samt

18

| riksférbundets stadga finns en be-
gransning for hur lange man kan sitta i
forbundsstyrelsen (max 9 ar) — just for
att sékerstalla fornyelse och utveck-
ling. Nagon motsvarande regel finns
annu inte for avdelningarna.

Om du vill att avdelningen ska utveck-
las vidare — bade vad galler vart rattig-
hetspolitiska arbete och vara sociala

aktiviteter och gemenskap — hoppas vi
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att du kommer till arsmotet och stottar
vart forslag.

Presentation av ordforande
och ledamoter

Per Frykman, 61 ar

Nar valberedningen fragade mig om
jag kunde tdnka mig att kandidera
som ordférande i DHR:s Stockholms-
avdelning blev jag forst 6verraskad,
0dmjuk och glad. Jag lever sjalv med
ett rOrelsehinder och har hemtjanst.
Jag har fru och son plus hunden sa
klart. Vi bor i hus i Satra.

Jag har halva mitt yrkesliv arbetat
med fragor om réattigheter for personer
med nedsatt rérelseformaga. Det har
handlat om personlig service, tillgang-
lighet och opinionsbildning. Arbets-
platser jag har jobbat pa &ar Funktions-
ratt Sverige, assistanskooperativet
STIL och den statliga myndigheten
Handisam, numera MFD (Myndighe-
ten for delaktighet). Jag har ocksa
jobbat som politisk sekreterare i riks-
dagen, speciellt med funktionshinder-
politik. Det har gett mig bred kunskap
och stort kontaktnat som jag tror kan
komma till nytta om jag blir vald till
avdelningens ordférande. Den andra
halvan av mitt arbetsliv arbetade jag
som journalist. Nu har jag full sjuker-
sattning.

2026 Nollattan 1

Den storsta tillgangen i avdelningen

ar alltid medlemmarna. Och att ta vara
pa de kunskaper, erfarenheter och
ambitioner ni har. Det kommer att vara
mitt storsta och forsta uppdrag som
ordférande.

Erik Wernstrom,

49 ar

Jag ar medlem i DHR
sedan 1986 och arbe-
tar sedan 25 ar till-
baka pa DHR:s Med-
lemsservice.

Jag har 26 ars erfarenhet av styrelse-
arbete i Svensk Dysmeliférening och
Foreningen for Neurosedynskadade.

Som ledamot i avdelningsstyrelsen
vill jag utveckla verksamheten mot en
modern och flexibel organisation. Par-
keringsfragor och tillganglighet i utom-
husmiljon ar fragor som jag garna vill
arbeta med.

Pa fritiden bygger jag lego, fixar med
bilen och kollar garna pa film.

Mika Ihanus, 59 ar

Jag ar mangarig
medlem i DHR och
har suttit i forbunds-
styrelsen. Vid ars-
motet 2025 valdes
jag, pa ett ar (fyll-
nadsval), till ledamot
I avdelningens styrelse. | mitt framtida
styrelseengagemang i avdelningen
vill jag tanka utanfér boxen och gora
vara fragor synliga i samhallet. Jag ar
intresserad av tillganglig kultur, kollek-
tivtrafik och bemotande fran varden
och brukar saga vad jag tycker.

Som poet och forfattare skriver jag
ibland krénikor och artiklar i Nollattan

Fortséttning nésta sida.

19



och Funktionshinderpolitik.

Ewa Wodzynska, 42 ar

Jag har sedan 2009 varit férenings-
och rattighetspolitiskt aktiv. Och har
sedan 2012 haft fértroendeuppdrag
inom RBU Stockholm (Riksférbundet
for rorelsehindrade Barn och Ungdo-
mar).

2008-2017 var jag aven aktiv inom
Stockholm Pride i flera olika roller.
Bland annat i en arbetsgrupp som tog
fram en rapport vars syfte var att vara
ett verktyg i att motverka rasism och
diskriminering.

| min roll som ledamot i DHR Stock-
holmsavdelningens styrelse vill jag
driva fragor gallande delaktighet,
rattigheter och jamlikhet. Jag vill aven
bidra med struktur, engagemang och
handlingskraft for att fler medlemmar
ska hitta vagar till paverkan och ge-
menskap.

Peter Ojala, 57 ar

Vid arsmotet 2025
valdes jag in som
ledamot i avdel-
ningens styrelse pa
ett ar (fyllnadsval).

Jag ar rullstolsbu-

ren efter en trafiko-
lycka 1996. Sedan
atta ar tillbaka arbetar jag pa DHR:s

20

forbundskansli med fragor som ror till-
ganglighet, delaktighet och rattigheter
for personer med nedsatt roérelsefor-
maga.

| avdelningsstyrelsen vill jag arbeta
med rekrytering av medlemmar och
for att medlemmarna ska kanna enga-
gemang for DHR:s arbete.

Jag ar aktiv elitidrottare inom pa-
raishockey. Jag spelar i det svenska
landslaget och har varit lagkapten i 15
ar, ett uppdrag som innebar langsik-
tigt ledarskap, ansvar och forebildsroll
bade pa och utanfor isen.

Daniel Pollak, 38 ar

Mitt namn &r Daniel
Pollak och jag stker
uppdraget som
styrelseledamot i
Stockholmsavdel-
ningen. FOr mig _
handlar engage- \
mang inte bara om moten och proto-
koll, utan om manniskor, rorelse och
kraften i att gora saker tillsammans.
Jag tror pa att ett aktivt liv — med
tréaning, halsa och friluftsliv — ger bade
styrka och frihet. Den kanslan vill jag
att fler ska fa mojlighet att uppleva,
oavsett funktionsfoérutsatt-ningar.

Funktionsréatt har foljt mig genom hela
livet. Jag borjade som ung i Unga
Rorelsehindrade, forst som ledamot
och senare som ordférande. Det for-
made mig, gav mig mod och visade
hur mycket vi kan astadkomma nar vi
star enade. Jag har aven suttit i DHR
Stockholms styrelse tidigare, och efter
en period av sjukdom har jag kant att
nagot saknas. Det ar dags att komma
tillbaka och bidra till en rérelse som
betytt sa mycket fér mig — och som
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fortfarande betyder mycket. Jag sOker det har uppdraget for att jag
vill vara med och driva DHR Stock-
holm framat. Jag vill bidra med energi,
erfarenhet och ett hjarta som brinner
for rattigheter, delaktighet och gemen-
skap. Tillsammans kan vi gora skillnad

Jag brinner for ménskliga rattigheter
och allas lika varde. For mig ar det
inte bara ord, utan en riktning och en
drivkraft. Jag tror pa samverkan, pa
att vi vaxer nar vi lyfter varandra, och

pa att vi tillsammans kan skapa pa riktigt.

forandring som marks i manniskors

vardag. Vi ar starka nar vi star sida

vid sida, och det &r da vi kan uppna Tack!

stordad. Stort tack till er som anmalt intres-

| mitt yrkesliv arbetar jag som saljare se av att vara en del av avdelnings-
inom elektronik. Teknik ar nagot jag styrelsen!

verkligen gar igang pa — inte bara L )
prylarna i sig, utan mojligheterna de Nasta ar blir det en ny chans for
skapar. Ratt teknik kan ge sjalvstan- alla att anmala sitt intresse. Men
dighet, tillganglighet och frihet. Jag vill SO tur ar finns det fler chanser till
garna bidra med den kunskapen i engagemang till exempel genom att
styrelsen och vara med och stérka delta i medlemsmaten och arbets-
DHR som en modern, grupper med mera.

framatblickande organisation. | Lena Haglsf och Sari Nykvist

DHR Stockholmsavdelningens arsmote

L6rdag den 28 mars kl 13.30-16.30 (lunch kI 12.00)
Bagarmossens Folkets hus, Lillavagen 44 i Bagarmossen

Kom pa arsmoétet, gor din rost hord och ta chansen att paverka.
Det &r vid arsmotet du far inblick i avdelningens planer for aret,
utova din rostratt och vara med att paverka avdelningens framtid.

Innan avdelningens forhandlingar borjar halls en gemensam lunch 6
bestaende av en landgang.

Sedvanliga arsmoéteshandlingar kommer att finnas pa plats. Fran och med
den 16 mars kan de bestéllas fran kansliet tel: 08-56482650 eller info@dhrs.se

Vill du vara med vid lunchen anmaler du dig till kansliet, tel: 08-564 826 50,
mejl: anmalan@dhrs.se. Meddela da om du vill ha kétt, vegetariskt och om du ar
glutenintollerant.

Soder om Soders arsmote

Lordag den 28 mars 11.00 - 12.00 i Bagarmossens Folkets hus

Kaffe & brod kommer att serveras. Sedvanliga arsmoéteshandlingar kommer att
finnas pa plats.
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DHR Stockholmsavdelningen erbjuder dig som medlem kostnadsfri
radgivning.

Vi kan ge dig rad om hemtjanst, ledsagning, bostadsanpassning,
parkeringstillstdnd med mera.

Ordférande Nisse Duwéahl har lang erfarenhet av arbete med dessa
frdgor och har manga bra kontakter.

Tveka inte att hora av dig om du har funderingar!
Nisse Duwahl tfn 073-981 99 34

Medlemsformaner i DHR

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem? @
Du kan ta reda pa mer kring medlemsférmanerna genom att

ga in pa: www.dhr.se//bli-medlem/medlemsformaner eller O
ringa till DHR, 08-685 80 00. '

Kurhotel pa Teneriffa: Pa kurhotellet Mar y Sol pa Teneriffa ager DHR tva lagen-
heter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller kraven pa tillganglighet.
Kontakt for mer information: 08-685 80 17.

Juridisk radgivning: kan du, genom ditt medlemskap, f& genom Juridisk
Assistans per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se,
tel: 0793-01 23 26. LA&mna ett meddelande och uppge ditt medlemsnummer.

Glasdgon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt nar du koper glas-
dgon. Rabatten far du genom att uppvisa giltigt medlemskort.

Forsakring: Som medlem kan du teckna forsakringar genom Unik Forsakring.
Dar ingar forséakring av hjalpmedel som permobil och rullstol i hemforsakringen.
Sjalvrisken ar endast 300 kr om du forlorar eller skadar glaségon eller hérappa-
rat. For mer information ring: 08-520 056 85 eller mejla: unikforsakring@fuab.com

Bil: Som medlem kan du fa rabatt pA manga olika bilméarken. Rabatten varierar
beroende pé vilket marke/modell du &r intresserad av.

Scandic-hotell: Du kan bo pa alla Scandic-hotell i Sverige till reducerat pris.
Rabatten skiftar beroende av vilket hotell du vill bo pa, samt under vilken sésong
och/eller veckodag.
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”Favorit” i repris

Tittar upp pa Ahlens klocka och andas in Stockholms hoppfyllda februariluft.

Varfor ér jag alltid sen nir jag ska tréiffa Erika? Ar en tidpassare i vanliga fall. Som regel dtminsto-
ne fem minuter minst fore i existensen.

Hon aker flera timmar tig for att komma hit och jag kan inte ens...

- Fan Janne, oka takten! Séatt turbo pd rullen. Forresten, tog jag med teaterbiljetterna?

- Jo, dom ér 1 din jackficka.

- Tack for ditt flackfria minne. Méarkligt det hir med att man vénjer sej s fort. Véaskforbudet
hévdes for ganska lingesen men &ndé far ryggan vila hemma och fickorna bagna. Ja, ja.

Har du ndn aning om vad dom gor av Lemarc? Pjis, eller?

Rycker till nér mobilen piper.

Javlar, hon ar 1 baren.

Skjutdorrarna till Kulturhuset glider upp. Blicken ilar snabbt runt innan jag nickar mot hissarna.
- Hiss, ta mej upp till paradisets skadespel!

Jag grymtar mitt halld pa dej” och jag anar att Erika’s svar dr "hej, kul att se dej”.

Stoter till Janne med armbéagen att han ska oversitta mitt CP-sludder.

- Ursdkta sen ankomst! Igen. Ska som vanligt skdrpa mej, hehe. Horru du, vill du ha nét

frén baren? Jag ska...

Erika ger ifran sej ett hogt skratt.

- Nénéni, inget poetiskt rodvin idag, jag ska ha kaffe. Hm, dom har inte vanlig cola hér, sa

vad fér jag bjuda damen pa?

En av hennes assistenter fumlar runt 1 Erikas vdska och jag spanar ut over Sergels torg.

Det brukar ta tid for dom att f& fram bokstavstavlan. Vilket tdlamod Erika har. A andra sidan, det 4r
vél bara som det dr och kora pa. Mérkligt, varfor rullar dom tankarna runt i mitt huvud? Varfor inte,
det ar nog javligt ménga som tanker samma sak om och kring me;.

- En Zingo.

- Zingo? Jaha, det var linge sen. Barndom. Finns den kvar? Ar inte den borta? Som Champis?
Vinta, jag rullar och kollar. Va? Du har kollat? Ja, sdklart. Jamen da rullar jag och fixar.

Tittar pa Janne och nickar mot bardisken.

Hoppsan javlar, fick jag med mej mina plastsugror eller ligger dom kvar i ryggan?

Papperssugroret saggar ihop nér jag greppar det mellan tdnderna.

- Forbannade miljosugror! Janne, i med ett till. Det ska ga.

I 6gonvrin forsoker Erika dolja leendet bakom Zingoflaskan.

- Sluta hana en stackare! Jag har sett fram emot det har kaffet. Drick din Zingo. Snart borjar

pjésen.

Hela bokstavstavlan blir Zingo-sprejad och assen tar snabbt nagra servetter fran bordet for att torka.
Vissa kan tydligen bli roade av ingenting.

Gnallgubbe, sluta din klagan. Nu har du ju fatt material till &nnu en kronika om

miljosugrorens tillkortakommande. Kom, nu rullar vi in & ser hur dom fatt till den forestillningen.

Ja Erika, det blev en till kronika om dom forbannade sugroren.
Och varken du eller jag dr diggare av musikaler.
Men nésta dejt kommer jag i tid! Med mina kéra plastsugror i fickan.

Hékan Petterson
Youtube: Hakan R6r om med Poesi.
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Valkommen till oss!

DHR Stockholmsavdelningen har upptagnings-
omradena Danderyd, Ekero, Lidingd, Solna, Sollen-
tuna, Stockholm, Taby, Upplands-Vasby, Vallentuna,
Vaxholm och Osteraker. Du som bor i dessa omraden
- Kom med i DHR Stockholmsavdelningen.

Som medlem kan Du tillsammans med oss paverka samhallet sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och hanterligt for manga fler manniskor.
Du kan dessutom aven delta i fritidsaktiviteter och social gemenskap. Tillsam-
mans gor vi ringar pa vattnet!

Vill Du bli medlem hos oss? Du som bara vill stddja vart arbete ar sjalvklart
ocksa valkommen! Har du nagra fragor nar det galler medlemskap? Mejla till
medlem@dhr.se eller ring till Forbundskansliets medlemsservice 08-685 80 20.
Telefontiderna ar mandagar kl. 10-12 och tisdagar kl 13-15.

Utgivningsplan Nollattan 2026 Med reservation for andringar.
Manusstopp Utgivning

Nr 2 5/4 Vecka 19

Nr 3 3/4 Vecka 17

Sommarbladet/

| vantan pa Nollattan 10/5 Vecka 24

Nr 4 2/8 Vecka 35

Nr 5 13/9 Vecka 43

Julbladet/ 25/10 Vecka 47

| vantan pa Nollattan

Hor av dig! Som medlem ar du alltid valkommen att skicka material till tidningen. Redaktions-
utskottet tar stallning till publicering och forbehaller sig ratten att redigera och att korta texten. En insan-
dare bor inte vara langre &n ca 800 tecken. Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post
till DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.

Nollattan kontaktuppgifter Noll&ttan info

Ansvarig utgivare: Susanne Berg Nollttan &r ett fristdende organ som avdelnings-
Redaktér & layout: Lina Jansson styrelsen beslutar om nar det galler ekonomin.
E-post: info@dhrs.se Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
Tryck: Bergs Grafiska. hallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att
Bilder: DHR, Zakett, unsplash och pixabay innehallet inte strider mot lagstiftningen och inte ar
Nollattan ges dven ut som taltidning och inns krankande.

att lasa p& hemsidan www.dhrs.se Foto: Samtliga personer har godkant fotografering.

Avsandare/Brevadress: DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm



