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DHR - Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet

DHR ar en organisation som arbetar med medlemssociala
aktiviteter och intressepolitik. Organisationen bestar till storsta
delen av personer med nedsatt rorelseformaga. DHR har for
narvarande verksamhet i 110 avdelningar i hela landet.

DHR Stockholmsavdelningen

Stockholmsavdelningen ar landets storsta DHR-avdelning vilken bildades
1924 och har idag ett geografiskt verksamhetsomrade som férutom
Stockholm ocksa omfattar kommunerna Ekerd, Lidingd, Sollentuna och
Solna. Avdelningen har aven tagit 6ver verksamhetsomradena Dande-
ryd, Taby, Upplands-Vasby, Vallentuna, Vaxholm och Osterakers kom-
muner. Detta efter att DHRs Forbundsstyrelse lagt ned Taby-avdelningen
vid deras styrelsemote den 23 - 24 april.

Stockholmsavdelningens styrelse och revisorer

Samtliga styrelsemedlemmar har nagon form av nedsatt rérelseférmaga.
Det ger oss styrka och trovardighet i vart politiska arbete.

Avdelningsstyrelsen: Vald ar:
Ordférande: Nils Duwahl 2024
Ledamoter: Magnus Lindmark, vice ordférande 2025
samt kassaforvaltare
Mika Ihanus, 2:a vice ordférande 2025
Ulla Kjellvinger, evenemangsansvarig 2025
Carina Lindahl 2024
David Hansson 2025
Peter Ojala 2025
Revisorer: Karin Saaf Goranson, ordinarie 2024
Tina Sunderman, ordinarie 2024

Medlemmar och fortroendeuppdrag

Den 31 december 2025 hade vi 533 medlemmar. Vi fick 65 nya medlem-
mar under 2025, av dessa var 31 kvinnor och 34 man. Vi forlorade 23
medlemmar under 2025, av dessa var 14 kvinnor och 8 man och en ode-
finierad. En narmare analys av orsaker till uttrade visar att en majoritet av
de som lamnade avdelningen avled under aret. Dessa siffror har vi erhal-
lit fran DHRs riksforbunds medlemsregister.

Drygt 25 medlemmar uppratthaller fortroendeuppdrag i avdelningen.
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Var verksamhet

kan grovt indelas i tva stora sektorer. Det ar Medlemssociala
aktiviteter som innebar medlemsaktiviteter och uppdrag som
personligt ombud for medlemmar samt Intressepolitiskt arbete.

Var organisatoriska uppbyggnad

Avdelningsstyrelsen, som valjs av arsmotet, ansvarar for avdelningens
hela verksamhet.

Avdelningen har hjalp av sektionen Soder om Soder som framst arbetar
med nara medlemskontakter och sociala aktiviteter. Sektionen har eget
arsmote och avlamnar egen verksamhetsberattelse.

Kansliet verkstaller styrelsens olika beslut och ger service till styrelser,
medlemmar och utomstaende.

Avdelningen ger ut medlemstidningen Nollattan. Vi har en egen webb-
plats och vi aterfinns pa sociala medier.

Kansli

Sedan 2023 haller vi till i Posthuset pa Vasagatan 28 i Stockholm.
Lina Jansson innehar en 50 % tjanst.

Sebastian Nikula avslutade sin tjanst som kanslichef den 31 januari.
Den 10 mars startade Ingela Larsson en tjanst pa 75 %.

Personalen har pa olika satt representerat avdelningen. Den har deltagit
i medlems- och styrelsemoten, samt medverkat vid politikermoten, refe-
rensmoten inom socialtjanstférvaltningen och natverksmoten pa BOSSE
— Rad, Stdd & Kunskapscenter.

Under hosten fick vi besOk av tva journalister fran The Yeongnam llbo
Co., Ltd, en dagstidning i Sydkorea, samt Jaeuk Jung, kommunikations-
ansvarig i Stockholm i samarbete med Republiken Koreas ambassad.
Syftet med besdket var att lara sig om vara rattigheter for personer med
nedsatt rorelseférmaga.

Under en dag féljde de med var ombudsman pa hennes resa med fard-
tjanst till jobbet och senare hem med buss och tunnelbana. Under dagen
intervjuade de henne, och de intervjuade aven var ordférande pa kansliet.

Det resulterade i en artikel i tidningen i Sydkorea samt ett inslag pa deras
Youtube-kanal.
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Radgivning och individuellt stod

Avdelningen ger medlemmar radgivning i kontakter med olika myndig-
heter vid tvister, exempelvis gallande LSS. Tyvarr kan vi inte erbjuda det
stdd vi skulle dnska pa grund av begransade resurser, samtidigt som be-
hovet av rad och stdéd okar varje ar. Vi ser med vaxande oro pa utveck-
lingen kring LSS och stadsdelsnamndernas alltmer restriktiva hallning.

Under aret har avdelningen gett omfattande rad och stod i ett stort antal
overklagningsarenden till forvaltningsratten — en arendetyp som har okat
kraftigt under lang tid. Manga medlemmar behdver dessutom hjalp med
sina ansOkningar om olika insatser fran Stockholms stad, och nivan pa
dessa forfragningar ar fortsatt hdg. Avdelningen har bistatt med personlig
service vid omkring 150-200 tillfallen, varav de flesta varit sekretess-
arenden.

Férfragningar som ror hjalpmedel har 6kat markant. Aven om avdelning-
en inte hanterar hjalpmedel direkt forsoker vi stotta medlemmar som
hamnar i klam nar regionens besparingar paverkar tillgangen.

Vi far allt fler samtal om langa vantetider for att byta ut uttjanta hjalpme-
del, liksom att det blivit svarare att fa hjalpmedel som verkligen motsva-
rar individens behov.

Under aret har vi aven hanterat ett arende om utvisning pa grund av for
lag inkomst, samt ett dkat antal fragor kopplat till arbetsléshet och kravet
pa att sOka ett visst antal jobb per manad.

Avdelningen lagger omkring 40 timmar per manad pa rad och stdd i
arenden som ror SoL (socialtjanstlagen), LSS (Lagen om stdod och ser-
vice till vissa funktionshindrade), bostadsanpassning, fardtjanst och
hjalpmedel. Vi har ocksa gett vagledning vid konflikter mellan medlem-
mar och olika bolag.

Stockholms stad fortsatter att géra mycket strama bedémningar av insat-
ser for personer med funktionsnedsattning, trots att man samtidigt lyfter
fram FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning. Vi har dessutom sett att Forsakringskassan inlett nya utredningar
av tidigare beslut, ofta till féljd av anonyma anmalningar eller anmal-
ningar fran assistansbolag. Detta har i flera fall lett till att medlemmar for-
lorat insatser, nagot vi foljer med stor oro och ger stod i dar det ar mojligt.

Neddragningar av timmar for ledsagning, hemtjanst och assistans pa
kommunal niva fortsatter. Trenden att omvandla LSS-beslut till SoL-be-
slut bestar ocksa. Fardtjansten praglas av brist pa bade bilar och férare,
vilket marks tydligt i vardagen.

DHR Stockholmsavdelningen uppmanar darfor alla medlemmar att hora
av sig direkt till avdelningskansliet vid problem eller fragor som rér LSS,
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hemtjanst, ledsagning, parkeringstillstand eller parkeringsplats.

Ekonomigruppen

Under aret har gruppen arbetat med féreningens ekonomi och forsokt
hitta kostnader som kan minskas. Vi har tittat pa avtal och mojlighet att
sOka pengar.

| gruppen ingar Sebastian Nikula (till och med januari 2025), Nils Duwahl,
Magnus Lindmark, Karin Saaf Goransson och Henric Stenstrom.
Henric Stenstrom ar anlitad pa konsultbasis for att skdta ekonomin.

Nollattan

Var medlemstidning Nollattan utkom 2025 med fyra ordinarie
nummer. Dessutom utkom "Midvinter” samt traditionsenligt |
Vantan pa Nollattan” under sommaren och ”l vantan pa jul” i

december.

DHRs Nollattan ar dels ett informationsorgan dar vara moten
och aktiviteter annonseras, dels avdelningens officiella sprakror.

Lina Jansson ar tidningens redaktor och ansvarar tillsammans med
Ingela Larsson for layouten. Tryckningen utfors av Bergs Grafiska tryckeri.

Exempel pa sakfragor som tagits upp under aret ar merkostnadsersatt-
ning, LSS, personlig assistans och tillgangliga badhus.

Kansliet ar behjalplig i arbetet med insamling av material till tidningen
samt distribution av tidningen. Intressepolitiskt engagerade medlemmar
har under aret bidragit med texter om aktuella sakfragor. Dessutom har
intressanta intervjuer fran andra publikationer publicerats.

Under aret har Nollattan aven sants per e-post till de medlemmar som
har det. De medlemmar som velat har kunnat valja att fa Nollattan endast
per e-post.

Nollattan nar aven ut utanfér organisationen — den distribueras till politi-
ker, myndigheter, bibliotek med flera.

Tidningen Nollattan finns aven att tiliga digitalt pa DHR Stockholmsavdel-
ningens hemsida (www.dhrs.se) samt som taltidning for den som 6nskar.
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Hemsida och sociala medier

Vi anvander sedan ett par ar webbyran Sphinxly Stockholm AB,
men skoéter och uppdaterar var hemsida sjalva, fran kansliet.

Pa hemsidan finns, férutom information om organisationen, kontaktupp-
gifter etcetera. Aven medlemstidningen Nollattan samt ett kalendarium
over kommande aktiviteter aterfinns pa hemsidan. Vi lagger aven ut ny-
heter fran bland andra BOSSE — Rad, Stdéd & Kunskapscenter, Myndig-
heten for delaktighet samt DHR nationellt och regionalt.

Vi aterfinns pa Facebook dar vi har en sida och en Facebook-grupp knu-
ten till sig samt en Instagram-sida.

Valkommen in pa: www.dhrs.se, www.facebook.com/dhr.stockholmsavd
och www.instagram.com/dhrstockholmsavdelningen

Intressepolitiskt arbete

Medlemstraff: Den nya socialtjanstlagen

Den 27:.e maj anordnade avdelningen, tilsammans med DHR Region
Stockholm, ett moéte om den nya socialtjanstlagen. Lagen boérjade galla
den 1:e juli 2025.

Ett tjugotal medlemmar kom och lyssnade pa Anna Qvarnstrom, jurist pa
SRF (Synskadades Riksforbund). Hon berattade om syftet med den for-
andrade lagen, vilket bland annat ar att fokusera mer pa férebyggande
arbete och att det ska bli enklare att satta in insatser snabbt, utan langa
utredningar. Anna var dock skeptisk till att den nya lagen skulle innebara
nagra sarskilda forbattringar for personer med funktionsnedsattning.

Efter forelasningen fick medlemmarna tillfalle att stalla fragor. Det var en
mycket uppskattad traff, och vi hoppas att vi kan folja upp den detta eller
nasta ar, med ett nytt tillfalle dar vi pratar om vilka effekter lagen fatt.

Medlemstraff: Bort med hindret

Syftet med traffen var att via DHR:s app "Bort med hindret” undersoka
tillgangligheten i narliggande gatumiljo. Vi var ett antal medlemmar som
mottes upp vid kansliets lokaler. Forst pratade vi en stund for att komma i
ratt stdmning. Sedan gick vi ut uppdelade i smagrupper. Vi rérde oss i
riktning fran gamla Posthuset ner mot annu centralare delar av staden.

Vad gav da var lilla undersokning for resultat? Det som nu skrivs ar all-
manna iakttagelser och ska darfor inte ses som absoluta sanningar;
Manga av oss blev forvanade dver att tillgangligheten var sa pass bra,
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trots att det genomférdes manga byggarbeten och dylikt i omradet.

Med detta sagt, bor det tillaggas att vi inte fick en lika positiv bild nar det
gallde tillgangligheten hos individuella butiker. Vid ett museum fanns det
en hanvisning till en alternativ vag och via den ett satt att praktiskt ta sig
in. Det var bara det att det inte gick att se den fysiska vagen som den
hanvisande texten syftade pa... Sa nog blev det en del anmalningar via
den lattanvanda appen trots allt.

Val tillbaka vid var utgangsplats fikade vi och hade givande samtal om
bland annat vara iakttagelser under promenaden. Det var en bra dag och
givande att traffa medlemmar under fria och konstruktiva omstandig-
heter! Det har ar definitivt en aktivitet man kan genomféra flera ganger,
pa olika stallen i staden.

Ett varmt tack till alla deltagare som visade stort intresse och gjorde
dagen sa bra.

Medlemstraff: Motionssnickarverkstad

| november samlades en liten skara i Bagarmossens Folkets Hus for att
tilsammans brainstorma fram motioner infor bade DHR-regionens ars-
modte och DHR:s forbundsmoéte 2026. Under kvallen deltog aven var
medhjalpare Mikke fran Zakett.

Flera amnen berordes. De motioner som togs fram till DHR-regionens
arsmote handlade om ”Fotvard efter behov — inte ekonomi!” samt
’Jamlikt hjalpmedel — en motion om hjalpmedel efter behov / en
motion om arbetsterapeuternas roll.”.

Infor DHR:s forbundsmaote formulerades ett forslag till motion med rubri-
ken ”Anstall en processijurist for att driva arenden i namnden.”.

Referensgruppen for offentliga toaletter

Referensgruppen for offentliga toaletter ar avslutad. Slutsatsen av det
arbetet ar att Trafiknamnden/kontoret valde att ignorera gruppens arbete.
Det resulterar i att det kommer att bli betydligt farre offentliga toaletter i
Stockholms stad.
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Standardisering

DHR Stockholmsavdelningen ingar i ett antal tekniska kommit-
téer som arbetar med standardisering, dessa ar SIS/TK 498,
SIS/TK 344, CEN/TC 256, WG 44 och SIS/TK 211

SIS/TK 498
Tillganglighet till vagfordon for personer med begransad rorlighet

TK 498 ar for tillfallet satt pa paus i avvaktan pa framtagande av en ny
fordonstyp och det arbetet har och ar avdelningen delaktig i. Detta sker i
samverkan med olika bolag inom taxibranschen samt andra intressenter.
Denna arbetsgrupp har stor kompetens inom de olika fordonsklasserna.
Arbetet kommer troligtvis att slutféras 2026/2028. Detta beror framst pa
en kommande elektrifiering av den kommande fordonsflottan samt utfas-
ningen av "caddyn”.

SIS/TK 344 AG 6
Hjalpmedel

DHR Stockholmsavdelningen har medverkat i en kommitté/arbetsgrupp
inom standardiseringsarbetet. Pa bade nationell och internationell niva.
Denna kommitté ar SIS/TK344 Hjalpmedel for personer med funktions-
nedsattning, rullstolar AG6/ ISO/TC 173/SC1/WG6.

DHR Stockholmsavdelningen ar den enda brukarorganisation som deltar
pa de nationella métena gallande denna kommitté. Darfoér ar det angela-
get att vi kan delta i dessa nationella moten och ge ett anvandarperspek-
tiv till dvriga deltagande intressenter.

Det stora syftet med deltagandet i denna kommitté ar att vi ar med och
skapar och tar fram standarder som gynnar vara medlemmar i deras var-
dagliga och aktiva liv.

Arbetet i dessa kommittéer bedrivs under en lang tidsrymd och arbetet
baseras pa vetenskap, empiriska studier, produktutveckling och egna er-
farenheter. Deltagare i dessa nationella arbetsgrupper kommer fran flera
olika omraden, exempelvis naringsliv, myndigheter samt en ideell fére-
ning, DHR Stockholmsavdelningen.

CEN/TC 256 WG 44 Design for PRM use

Standarderna syftar till att tdgen latt ska kunna aka dver landsgranserna
i Europa utan tekniska eller byrakratiska hinder. Arbetet resulterar i stan-
darder som gor det maijligt for tagtillverkare, tagoperatorer och sparhal-
lare att komma dverens om tekniska krav pa mekaniska komponenter i
lok och vagnar liksom aven jarnvagsspar.
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Motena sker digitalt. Vi ar endast med pa de nationella métena.

SIS/TK 211
Hissar och rulltrappor

Dagligen sker miljoner transporter med hissar, rulltrappor och rullramper
av manniskor och last. For att dessa korta resor ska ske sakert och utan
olyckor finns det standarder, som deltagarna i den svenska kommittén
arbetar med att paverka, i linje med hur de svenska intressenterna vill att
de ska se ut. Arbetet i den europeiska kommittén CEN/TC 10 ar framst
inriktat pa sakerhetskrav. Den svenska kommittén deltar aktivt i arbetet
med Europastandarderna. CEN- och ISO-kommittéerna kommer nu att
arbeta tillsammans for att skapa gemensamma hisstandarder. Svenska
kommittén har darfor, fran arsskiftet 2018/2019, gatt med som aktiv del-
tagare i ISO-kommittén for hissar och rulltrappor. Nyligen har svensk-
sprakiga versioner av SS-EN 81-1+A3 och SS-EN 81-2+A3 (trots att de
inte langre galler) samt SS-EN 81-70 publicerats och vi arbetar pa dver-
sattningar till svenska av SS-EN 81-21:2018, SS-EN 81-28:2018 samt
kommande utgava av SS-EN 13015, SS-EN 81-72 och SS-EN 81-82.

Avdelningen har endast en bevakande roll i kommittén.

SIS TK 493
Publika grafiska symboler

Har ar Louise Lindstrom involverad sedan bdrjan for ca 20 ar sedan.
Innan dess fanns bland annat Standardiseringskommissionen. SiS,
Swedish Standard Institute firade 100-arsjubileum 2023.TK (teknisk
kommitté) 493 borjade som ett Arvsfondsprojekt for att fa fram publika
symboler som var begripliga och tydliga for manga fler, en foljd av millen-
nieskiftets kampanj "Fran patient till medborgare”. Métena ar hybrid-
moten, 4 — 6 ganger per ar.

Projektavgifterna till samtliga kommittéer betalas av SKA-radet efter att
avdelningen ansdkt om bidrag for detta.

Vi tackar SKA-radet for dessa bidrag som maijliggdr var medverkan.

Dialogtraffar

Under aret har en representant fran styrelsen ofta varit med pa dialog-
modten som anordnats av forbundet. Dessa uppskattas mycket av perso-
nen som var med. Ett ypperligt tillfalle att pa ett avslappnat men anda
koncentrerat satt, fa inblick i vad som hander nara forbundsstyrelse samt
hora bland annat intressanta tankar om framtid med mera.

Inte minst ska har namnas tva positiva aspekter med dessa méten:
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Dels mojligheten att pa ett enkelt och naturligt satt na fram och ut med
eventuella tankar och fragor till bland andra foérbundssekreterare och for-
bundsordforande - stort tack for det!

Dels, att dessa moéten ger en smatt unik chans att fa tips och inspiration
fran andra avdelningar i vart land - detta uppskattas mycket! (vill bara i
framtiden kunna ge mer tillbaka ocksa).

Vi i Stockholmsavdelningens styrelse vill har framféra vart hejarop till
detta fina initiativ! Ocksa en férhoppning att detta aven kan fortsatta in i
en framtid.

Funktionshinderraden

DHR har representanter i de flesta av stadens funktionshinder-
rad. | rdden jobbar vi med att informera om livssituationen for
personer med nedsatt rorelseformaga. Paverka politiker och
tiansteman sa att funktionsnedsatta kan fa ett dragligt liv.

Raden bestar av representanter fran stadens olika funktions-
rattsorganisationer.

Det finns tre typer av funktionshinderrad i Stockholms stad: rad
som ar knutna till stadsdelsnamnder (till exempel Hagersten/
Skarholmen/Alvsjo), rad som ar knutna till centrala namnder (till
exempel kulturndmnden) och till sist rad som ar knutna till sta-
dens bolag (till exempel Stockholm Vatten & Avfall).

DHR Stockholmsavdelningen har dessutom representanter i de
tillganglighetsrad som finns i nagra av kranskommunerna, till
exempel i Lidingd kommun. Dessa rad arbetar med allt som ror
tilgangligheten i den aktuella kommunen.

Ledamoterna utses for en mandatperiod pa fyra ar.

Avdelningens representanter i funktionshindersrad
perioden 2023 - 2026:

Stadsdelsnamnder
Bromma/Vallingby/Hasselby: Annika Symreng
Farsta/Skarpnack/Enskede/Arsta/Vantér: Beatrice Kolijn
Hagersten/Skarholmen/Alvsjo: Ingela Hedén
Jarva: UIf Nilsson
Kungsholmen: Louise Lindstrom

DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

Stockholmsavdelningen




12 (30)

Sodermalm: Vakant

Centrala rad
Kommunstyrelsen: Nisse Duwahl och Amir Amirriazi
Arbetsmarknadsnamnden: Anna Palmborg
Fastighets- och Miljo & halsovardsnamnden: Karin Lemberg
Idrottsnamnden/Stockholm Globe Arena/Fastigheter AB: Eva Pettersson

Kulturnamnden/Stadsarkivet/Kulturhuset/Skonhetsradet: Ingela Larsson
och Louise Lindstrom

Kyrkogardsnamnden: Vakant
Socialndmnden/Overférmyndarnamnden/Aldrendmnden: Nisse Duwahl
Stadsbyggnadsnamnden och exploateringsnamnden: Karin Lemberg
Trafiknamnden/Stockholmsparkering: Jessica Smaaland
Utbildningsnamnden/Sisab AB: Vakant

Stadens bolag
Bostadsbolagen med flera: Beatrice Kolijn
Stockholm Business Region: Louise Lindstrom
Stockholm Vatten & Avfall/Stockholms hamnar/Stockholm Energi/
StokAB: Amir Amirriazi

Ovriga kommuner
Ekerd: Carina H. Lindanhl Sollentuna: Vakant
Liding0d: Cathrin Lindberg Osteraker: Gunnel Rénn

Nedan féljer rapporter fran nagra av DHR Stockholmsavdelningens re-
presentanter i funktionshinderrad.

Kungsholmen & Norra innerstadens FHR
Avdelningens representant: Louise Lindstrom

Kungsholmens & Norra innerstadens gemensamma FHR mots varannan
gang pa Kungsholmens stadsdelsforvaltning (Fleminggatan) och Norra
innerstadens stadsdelsforvaltning (Karlavagen) samt i hybridformat vid
behov. 2025 mdéttes FHR vid atta tillfallen.

Som ordforande har DHR Stockholmsavdelningens representant tagit ini-
tiativ till att alla ledamater far respektive stadsdelsnamnds kallelse digitalt
inklusive arendelista for att inte missa nagon plan eller nagot funktions-
hindersrelaterat arende.

Forvaltningarna foreslar via radssekreterarna besék pa moétena av repre-
sentanter for verksamhet av intresse for FHR som till exempel krisplane-
ring och plan for nya forvaltningslokaler for stadsdelsforvaltningarna och

tillganglighetsvandringar. Under aret hélls en framatsyftande workshop
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om amnen som ar viktiga for namnder och forvaltningar att arbeta med
under 2026.

En fraga som lyfts i radet under aret ar sophantering. Tidigare fanns mdj-
ligheter hos SVOA (Stockholm Vatten och Avlopp) att kostnadsfritt fa
bortforslat tekniska sopor etcetera hos funktionsnedsatta ett par ganger
om aret. Detta har tagits bort med hanvisning till GDPR och att man fran
stadens sida inte vill peka ut nagon medborgare som funktionshindrad.
Borttagning i snar framtid av sopstationer/holkar for att i stallet ha mobila
stationer som redan ar i bruk. Men vad hjalper det om man inte kan ta sig
dit som rorelsenedsatt?

Ett annat amne som tagits upp ar den nya socialtjanstlagen, vilken pre-
senterats pa ett mote. Skillnaden for personer med funktionsnedsatt-
ningar utan LSS som dévergar fran anpassad omsorg till standardiserad
aldreomsorg ar en viktig fraga. Kunskapen om icke-alders-relaterade
funktionsnedsattningar ar viktig att implementera nu. Det finns manga
kompetenshojande program att berika med organisationernas kunskaps-
och erfarenhetsbaser.

Ekeros kommunala rad for funktionshinderfragor
Avdelningens representant: Carina H. Lindahl

Nedan foljer nagra fragor som diskuterats i radet under 2025.

« Radet bor bli egen remissinstans till kommunstyrelsen. Anledningen
ar att manga fragor som tas upp i radet inte tas vidare uppat, och inte
nar kommunstyrelsen. Det finns en uppenbar risk for att funktionshin-
derfragor inte far den tyngd de fortjanar i kommunen — for att fragorna
ska fa genomslag behdver radet bli en egen remissinstans.

« Avdelningens representant har flera ganger under aret tagit upp kom-
munens bristande beredskap i handelse av kris eller krig. | Sverige
har funktionsnedsatta sma majligheter att na information och fa ratt
skydd eller hjalp. Det ar stor skillnad pa méjligheten att fa hjalp i tat-
bebyggda omraden och landsbygd. Det ar av stor vikt att héra kom-
mundirektéren om dessa fragor och att funktionhindersradets fragor
sarskilt belyses. Vid ett mote havdade ansvariga politiker att hem-
tjiansten star for kris-planer for alla funktionshindrade, ett direkt fel-
aktigt pastaende.

« Hemtjanstindex ar en sammanvagning av data som pa olika satt indi-
kerar kvalitet i hemtjansten. Syftet ar att underlatta kommuners kvali-
tetsanalyser och prioriteringar. Hemtjansten i Ekerd6 kommun har
samre index an forra perioden 2023 - 24. Det finns en stor skillnad
mellan privat och kommunal omsorg. Handlaggare med bristande
kompetens och samre sprakforstaelse ar nagra av de bakomliggande
faktorerna. En farlig utveckling anser radet.
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Radet har uppmarksammat kommunens behov av horsel- och syn-
konsulenter. Politikernas svar blev att fragan har lyfts for sent samt
att nasta ars budget redan ar lagd.

Stockholmsavdelningens representant lyfte problemet med daliga
vagmarkeringar i kommunen. Dessa maste otvivelaktigt forbattras,
bade i mitten av vagen och sidomarkeringar. Dalig belysning, stan-
diga omdragningar av vagbanor, dalig sikt, regn och rusk gor det nas-
tan omgjligt for aldre och manniskor med nedsatt syn att se var vag-
banan gar. Med stigande alder férsamras morkerseendet markant —
alltsa maste vagmarkeringar synas. Markeringar av gangbanor har
aven tidigare varit pa agendan.

Det nybyggda badhuset maste goras mer tillgangligt, speciellt for per-
soner som omfattas av LSS. Badhuset ar i hogsta grad anpassat men
ej direkt for rehab. En mindre grupp bildas for att se over detta. Det
hastar, for flera personer har redan ramlat och slagit sig. Aven dorr-
Oppnaren ar trég och fungerar daligt.

Det finns problem med olika larm for personer som behdver extra
hjalp, exempelvis maste man befinna sig inomhus for att vissa larm
ska fungera. Utvecklingen har gatt framat i amnet och nya larm
kanske man inte ens behdver trycka pa for att det ska larma. Pa
aldreboendet Ekgarden, som snart skall flyttas till nybyggnationen i
Trakvista, finns ett rum som kallas K U L dar man kan se vilka mgjlig-
heter som finnes idag for berérda och andra intresserade av larm.

Fardtjansten fungerar daligt i kommunen, och det pagar en forsam-
ring. Det ar oklart vilkken vag som ar bast for att paverka fragan i ratt
riktning.

Ordférande for KRF och en representant fran Pensionarsradet (ett
annat kommunalt rad pa Ekerd) har sonderat behovet av bankar i
Ekebyhovsparken tillsammans med en parkingenjor. Jo, det finnes
redan ett 30-tal bankar med darstades papperskorgar att tillga. Fra-
gan ska utredas vidare av radet.

Det ar svart att fa information om huruvida hemtjansten ar behjalplig
att fa tillgang eller hjalpa personer till att fa sin influensaspruta. Det
galler aven det covid-vaccin som erbjuds efter 65 ars alder.

RBU (Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar) ar en ny
forening i radet. Funktionsratt Stockholm har ett samarbete som sam-
lar in funktionshinderfragor. De har tagit fram en konsekvensanalys
som ar utformad som en handbok. Dar ger man en lattforstaelig dver-
syn av vad som anses vara viktigt. Till exempel delar man upp be-
greppet tillganglighet i fyra olika kategorier eller aspekter. Dessa ar
fysisk, kognitiv, kommunikativ och digital.

Det finns generella problem med framkomligheten i Ekerd kommun.
Det ar svart att komma forbi med bil/fardtjanst. Det ar bade en
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sakerhetsfraga och en tillganglighetsfraga. Svaret radet fatt fran
Ekerd bostader ar att det ar en kommunspecifik fraga. Ingen annan
|6sning an alltsa.

« Behov av 'Tysta rum’ har ater aktualiserats. Fragan har tagits upp
flera ganger men pa sista radet ansag politikerna i radet att hela
Ekebyhovsparken finns att tillga som ett tyst rum.

« Kommunen dras med extremt dalig ekonomi. Manga entreprendrer
har fatt ga efter illa skoétt arbete och vagbyggen har fatt goras om fler-
taliga ganger. Manga invanare har tréttnat pa standiga kéer och flyttat
harifran. Forbifart Stockholm har flyttats fram till start ar 2030.

Tva skolor med tillhérande gymnastikhallar samt ett badhus har
byggts. Nytt omsorgsboende ska vara klart med tillhérande nytt cent-
rum i Trakvista da gamla Ekgarden var for trangt da ingangarna var x
antal centimetrar fér sma. Men ombyggnad ar inte aktuell.

Invanare har aven tréttnat pa att expansionen av kommunen med
stora flerbostadshus behover pausas. Man ogillar att bli annu mer
skuldsatta. Och man ogillar kommunens brister nar det galler dialog
med invanarna. Cirka 80 - 90% har gett uttryck for dessa kritiska ros-
ter. Det sittande styret kan inte sdgas ha fatt mandat i nagon val-
rorelse for den genomgripande samhallsférandring man driver. Det ar
en allvarlig demokratisk brist. For att fa stadga och langsiktighet
maste invanarnas rdster bli hérda.

« Roster fran aldre och/eller funktionsnedsatta sager sig ha en svar
situation att bo kvar. Alla klarar inte att bo kvar i sina hus och aldre
hyresbostader utan hiss. D& kravs alternativa boenden har pa éarna.
Bade hyresratt och bostadsratt samt med anpassad hyra for att de
med samre ekonomi ska klara sig. Seniorbostader efterfragas.

« En trakig konflikt har utkristalliserat sig. Ekeré6 kommun introducerade
en ny hyresmodell for sarskilda boenden for aldre vilket resulterat i
37% hojt hyresbelopp. Arendet gick fran hyresnamnden, som gick pa
hyresgasternas sida, anda till dverklagan hos hovratten. Partierna lig-
ger inte pa samma linje i denna sak.

Kommunstyrelsens rad
Avdelningens representanter: Nisse Duwahl och Amir Amirriazi.

Kommunstyrelsens rad har under 2025 haft sju méten med radet inklu-
sive ett mote med kommunstyrelsens ledamoter och ett mote med kom-
munstyrelsens presidie. Under aret har vi haft samtal om bistandsbeslut i
kommunen, dar bade ros och ris har framkommit. Rapporter fran aldre-
inspektdrer och funktionhindersinspektorer har behandlats av radet.

Radet har fatt rapporter fran funktionshindersombudmannen som beroér
radets arbete.
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SBR/Stockholms Business Region & Massfastigheters
gemensamma FHR

Avdelningens representant: Louise Lindstrom
Radet har fysiska, hybrid och digitala méten i bade SBR:s och Mass-

fastigheters lokaler efter behov. Under 2025 mottes FHR i februari, mars,
maj, september och oktober. Novembermotet stalldes in i sista minuten.

Tillgangligheten pa Fleminggatan i fore detta Tekniska namndhuset har
forbattrats genom en lift i entrén och automatiska dorrar. SBR:s lokaler
ska utvecklas genom omdisponering av motesavdelningen. FHR foljer
forstas arbetet ur tillganglighetsperspektiv. Arbetet med indikatorer etce-
tera fortsatter.

Massaktiviterna i Alvsjo fortsatter som vanligt. Massfastigheters framtid
ar under utveckling men eftersom bade de och SBR ar foretag blir FHR:s
insyn en annan an nar det till exempel handlar om en stadsdel.

Socialnamnden, aldrenamnden och overformyndar-
namndens rad
Avdelningens representant: Nisse Duwahl

Teman januari — juni:

« Workshop om beredskapsarbete inom social- och aldrenamndens
ansvarsomrade

« Traff med 6verformyndarnamndens ordférande

* Funktionshindersinspektorernas arsrapport

» LSS- och Sol-halsan, fokus pa halsoframjande arbete

* God och nara vard och omsorg

« Samlarteamet (boendestdd till personer med samlarsyndrom)

« Vald i nara relation, inklusive upphandling av skyddade boenden
» Teckensprakig aldrevagledare

* Ny socialtjanstlag

Teman augusti — december:

« BesoOk av aldrenamndens presidium

« Besok av funktionshindersinspekorerna — granskning om barns del-
aktighet

* Meningsfull tillvaro/riktade aktiviteter till aldre med funktionsnedsatt-
ning

«  Overférmyndarnamndens digitalisering

« Uppfdljning av social- och aldrenamndens beredskapsarbete

« Social- och aldrenamndens strategiska arbete med digitalisering
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Aktiviteter i socialnamndens verksamhetsplan:

« Ansvariga namnder och bolagsstyrelser ska ta fram och folja upp
aktiviteter och indikatorer i samrad med sina respektive rad for funk-
tionshinderfragor.

1. Socialnamndens tillfalliga boenden och korttidsboenden erbjuder bru-
kare att koppla sina digitala enheter mot stadens WiFi i form av
Stockholms surf. KLAR

2. Socialnamnden ska utreda hur staden kan erbjuda skyddade boen-
den som ar tillgangliga for personer med funktionsnedsattning.
FORTSATTER UNDER 2026

3. Socialnamnden undersoker forutsattningarna for att anstalla service-
assistenter med fokus pa lampliga arbetsomraden, konsekvenser och
forutsattningar. FORTSATTER UNDER 2026

* Ny aktivitet for 2026: Utveckla och sprid information om stadens
e-tjanst for ansdkan om SoL- och LSS-insatser (ASoS).

Planering 2026:

Vi fortsatter att folja omstallningen till den nya socialtjanstlagens
intentioner och krav.

Vi foljer motsvarande arbete inom overformyndarnamnden med
anledning av ny lagstiftning.

* Vi bjuder in namndernas presidium.
Vi bjuder in funktionshindersinspektorerna.

+ Vilka av socialnamndens och aldrenamndens budgetuppdrag vill
radet folja under aret?

Stadsbyggnadsnamnden och exploateringsnamndens FHR
Fastighets- och miljo & halsovardsnamndens FHR
Avdelningens representant: Carin Lemberg

Raden har traffats ungefar en gang i manaden under 2025. Nagra
ganger har raden traffat respektive namnd, alltsa Stadsbyggnadsnamn-
den och exploateringsnamnden och fastighets- och miljé & halsovards-
namnden.

Stadsbyggnadsnamnden och exploateringsnamndens FHR har som
aterkommande uppgift att granska detaljplaner féor kommande byggpro-
jekt i staden utifran ett funktionshinderperspektiv. Vanligtvis gar det till sa
att en arkitekt eller annan ansvarig deltar pa ett av radets moten och be-
skriver projektet. Darefter lamnar radet sina synpunkter. Tillganglighet vid
detaljplan av bostadsomraden innebar att byggnader ska planeras och
byggas sa att de ar tillgangliga for alla, oavsett alder eller funktionshin-
der. Det ar manga aspekter att ta i beaktande — till exempel kanske man
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planerar en innergard pa en plats som har stora hdjdskillnader, da beho-
ver de ansvariga ha extra fokus pa att platsen ska bli anvandbar for alla.
Funktionshinderradet, med sin sarskilda kompetens i dessa fragor, ar en
garant for att tillgangligheten inte prioriteras bort.

Raden har fatt en forhandstitt pa budgeten for 2026, vilket uppskattas
mycket.

Raden har, precis som Idrottsforvaltningens FHR, fatt folja arbetet med
den sa kallade Sweco-rapporten, vilken ar en granskning av tillganglig-
heten i stadens idrottsanlaggningar.

Sammanfattningsvis fungerar arbetet i Stadsbyggnadsnamnden och ex-
ploateringsnamndens FHR och Fastighets- och miljé & halsovardsnamn-
dens FHR mycket bra. Det finns en stor respekt for radens kompetens
hos respektive namnd, och raden ar en aktiv del av arbetet under hela
aret.

Idrottsnamnden/Stockholm Globe Arena/Fastigheter AB
Representant: Eva Pettersson

9 februari: SGA Fastigheter och radet traffades for en genomlysning av
nyrenoverade Avicii arena med vara speciella 6gon for tillganglighet. In-
for hockey VM ville Stockholm Live och SGA Fastigheter héra radets
synpunkter pa arenan. Ett protokoll upprattades som underlag for vidare
diskussion.

13 februari: Planering av aret diskuterades med idrottsforvaltningen.

VP 2025 diskuterades. Radet hade som énskemal till VP25 att staden
anordnar aktiviteter for seniorer. Pia Felldin informerade om satsningen
"Stabil Senior” det vill saga aktiviteter riktat till seniorer med funktions-
nedsattning. Simma, trdna och gymma. Aven skridskoakning med
stodskena "Nofall” presenterades. Marie Erdman Wehinger foredrar
Traff stugans verksamhet. Likasa diskuterade vi dnskemalet om en indi-
kator som pavisar utokade antal sociala aktiviteter. Marie berattade att
detta kommer att ske bland annat inom ramen for "Fritid for alla” med
bland annat skridskokul, fritids och framtidsmassan.

26 februari: Traff med SGA Fastigheter och Stockholm Live for att disku-
tera radets genomlysning av Avicii arena infor det stundande Hockey
VM. Mycket fixas till.

5 mars: Gemensamt méte med Fastighet- och Miljé och halsovards-
namndens funktionshinderrad. Presentation av Vastertorps nya sim-
och idrottsanlaggning. Presentation av Arstafaltets nya sim- och idrotts-
anlaggning. Uppféljning och lagesrapport om ungefar ett ar.
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29 april: Traff med presidiet for idrottsnamnden: Elsa-Maria Salvo, Mikael
Peterson, Sixten Svanberg och Marina Hogland.

En fraga vi lyfte var ideella foreningars nolltaxa vid uthyrning av stadens
lokaler. Vi ifragasatte kravet pa att foreningar for att fa tillgang till denna
nolltaxa maste lamna in hela sitt medlemsregister till Idrottsférvaltning-
en, och problematiken med denna hantering av personuppgifter.

Aven "Trygghetséversynen av Stockholms stads motionsspar” anno
2017 togs upp. Det ar ett ypperligt material ur var synpunkt. Vi pratade
om hur man kan nyttja detta dokument som hela tiden ar och maste
vara levande for att nyttjas. Radet dnskar att dokumentet skall bli en
offentlig handling pa grund av all matnyttig information det innehaller.
Till svar fick vi att det ar ett arbetsmaterial for forvaltningen, om an
mycket bra, men inget for offentligheten. Motionssparen ligger till en del
under idrottsférvaltningen och manga spar skots av stadsdelar, darav ar
det svart att skdta dokumentet.

5 maj: Nolltaxan togs @n en gang upp till diskussion. Detta mynnade ut i
att forvaltningen bjuder in till ett seminarium om det nya bokningssyste-
met. Stadens funktionshinderforeningar bjuds in att delta.

En tillganglighetsrapport skall tas fram i sommar; ett 40-tal idrottshallar
skall inventeras. Den benamns som Sweko-rapporten. Rapporten ar en
genomlysning om hur det star till med tillgéngligheten i stadens anlagg-
ningar. Inventeringen over hur och var geografiskt i staden lampliga
arenor finns for olika idrottsaktiviteter.

Bjorn Karlsson fran utvecklings- och verksamhetsstddet fortsatte infor-
mera om stadens tillgangliga gym och dess utrustning.

Ida Gorgi och Emma Langdahl informerade om idrotts koordinatorernas
uppdrag. Malet ar att fa ungdomar, framst flickor, med funktionsnedsatt-
ning 13 - 25 ar i aktivitet.
Radet arbetar enskilt med sitt medskick till verksamhetsplan 2026.

20 maj: Stadens varliga informationstraff.

28 maj: Prova pa-aktivitet "Stabil senior” och "Yoga senior” i Skarholmens
sim- och idrottshall. Jessica Ehrengren och Pia Felldin lotsade oss i
denna skona aktivitet.

1 september: Jenny Asberger informerade om Fritidsutvecklarnas aktivi-
teter. Pagaende aktiviteter ur verksamhetsplanen 2025 presenterades,
bland annat utbildning av personal som arbetar inom LSS-bostader. De
utbildas inom omraden som kultur/ fritid och halsa. Intresset for frisk-
vardskortet som ges till LSS boende har okat.

Genomgang av texter till verksamhetsplanen fér 2026. Idrottsforvalt-
ningen avser att fortsatta arbetet med behovsinventeringen kring sta-
dens hallar samt atgarda brister som framkommit.
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Muntlig sammanfattning av de forsta resultaten av Sweko-rapporten.
Slutrapporten beraknas vara klar oktober 2025.

9 september: Informationsmote och dialogmote om det nya bokningssy-
stemet Idrottsportalen pa Eriksdalsbadet. Alla funktionshinderféreningar
bjods in till traffen som var valbesokt. Fortfarande ar funktionshinder-
rorelsen starkt emot att staden skall registrera person- och adressupp-
gifter for att foreningarna skall kunna soka nolltaxa for sina verksam-
heter. Rérelsen uppmanar aterigen politiken och idrottsférvaltningen att
tanka om i denna fraga.

10 september: SGA Fastigheter/ Stockholm live, Avicii arena. Kvarva-
rande punkter fran inventeringen av tillgangligheten av arenan. Summe-
ring av tankar och erfarenheter fran Hockey VM.

6 oktober: Genomgang av radets medskick till verksamhetsplanen 2026 -
hur blev det? Information om regional samverkan.

Staden har sokt och beviljats stadsbidrag for 2025—-2028 for att utveckla
sitt strategiska arbete med funktionshinderspolitiken. Nu inleds en for-
studie. Darefter sker genomférande, uppfdljning och utvardering.

Anpassning av gym for personer med synnedsattning ar genomforda.
Punktskrift kompletterar maskinparken vad galler crosstrainers, [6pband
samt cyklar.

8 oktober: Gemensamt mote med Fastighetsnamnden och Miljo- och hal-
sovardsnamnden.

Karin Olsson Sandberg och Lisa Westerdahl fran idrottsforvaltningen
presenterar Swecos rapport “Till- och franganglighet i Stockholms stads
idrottshallar”, som utgor en nulagesanalys av tillgangligheten for perso-
ner med horsel-, rorelse- och synnedsattning. Resultatet visar att 17
hallar har god évergripande tillganglighet for alla tre fokusomraden.
Manga hallar har brister avseende franganglighet (mdjligheten att
kunna utrymma en byggnad aven for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga). Anledningen till detta ar framst att de bygg-
naderna ar aldre och inte foljer dagens hardare krav fran brandmyndig-
heten avseende utrymning och brandsakerhet. Rapporten innehaller
exempel pa generella utvecklingsatgarder och ska fungera som ett stdd
i idrottsforvaltningens fortsatta utvecklingsarbete.

Radets vidare roll i detta arbete kommer att vara som bollplank i utveck-
lingsarbetet. Ansvaret for atgarder fordelas mellan idrottsférvaltningen
och fastighetskontoret enligt 6verenskommelse och gallande avtal. Ra-
det framfor att det ar bra att bade anvanda sig av tillganglighetskonsul-
ter och att lyssna pa personer med egna erfarenheter av funktionsned-
sattning i ett tidigt skede. Vi kommer att ha manga tillfallen att ater-
komma till detta.
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Karin Olsson Sandberg presenterade “Fler pa laktaren”, ett projekt som
syftar till att gora evenemang mer tillgangliga for personer med funk-
tionsnedsattning. | samband med ishockey-VM i Stockholm 2025 tog
Stockholms stad, i samverkan med VM-bolaget och Svenska Ishockey-
forbundet, initiativ till projektet. Parasport Stockholm och Parasport
Uppland anlitades for att projektleda arbetet. Fokus lag pa att goéra eve-
nemanget mer inkluderande for personer med funktionsnedsattning —
bade genom fysiska anpassningar och genom arbete med bemoétande
och information. Projektet har resulterat i ett utbildningsmaterial besta-
ende av en metodhandbok med tillhérande digital utbildningsfilm. Inne-
hallet bygger pa dialog med malgrupper, tester pa plats och forsknings-
insikter. Metodhandboken riktar sig till alla som arbetar med evene-
mang inom idrott, kultur eller andra publika sammanhang, och ger verk-
tyg for att integrera ett helhetsperspektiv pa tillganglighet — fran plane-
ring till genomforande.

Arbetet kommer radet att folja med spanning over tid.

7 november: Prova pa sittyoga i Hogdalen sim- och idrottshall, Tove in-
troducerade oss. En bra aktivitet, det enda vi 6nskade vore att det fanns
en hogtalaranlaggning/slinga att koppla in sig pa vid behov. Det vore
bra for alla med horselproblematik.

17 november: Informationstraff med Stockholms stads funktionshinders-
ombudsman Astrid Thornberg. Stadens budget 2026 och en uppfoljning
av stadens rad for funktionshinder ar fragor som diskuteras.

26 november: Utbildning om Parasport och hur staden, Parasport, RF
samt SISU samverkar kring utveckling av parasport. Vi besokte "hog-
borgen” pa Beckomberga sim- och idrottshall.

Medverkande ar Elin Holmér Sundstrém, idrottskonsulent inriktad pa
malgruppen intellektuell funktionsnedsattning, rorelsenedsattning samt
samverkan med kommuner i sodra Stockholm, och Stefan Gahne,
idrottskonsulent och paralympier. Han jobbar mot malgruppen med syn-
nedsattning i hela Stockholm. Slutligen Anders Bohlinder som ansvarar
for kommunerna i norra Stockholm och riktar sig mot malgruppen som
har funktions- och rorelsenedsattning. Dessa tre personer ger oss en fin
bild av arbetet som bedrivs inom parasport.

16 december: Utvardering och summering av aret. Mote med idrotts-
namnden. Avslutas med lite socialt umgange.

Kulturnamnden
Avdelningens representanter: Louise Lindstrom och Ingela Larsson

Kulturnamndens FHR mots i olika lokaler relaterade till de olika verksam-
hetsomradena, men ocksa digitalt. Kulturnamnden har ett stort verksam-

LY 11N
g 1 N\
DELAKTIGHET
HANDLINGSKRAFT
RORELSEFRIHET

Stockholmsavdelningen




22 (30)

hetsomrade och vi har méten pa olika platser: forutom huvudkontoret i
Rinkeby pa Stadsarkivet och Liljeholmen och Kulturhuset/Stadsteatern.
Under 2025 méttes FHR vid atta tillfallen.

Pa biblioteksomradet ar Stadsbibliotekets renovering ett projekt som har
stora effekter i lokalomradet. DHR Stockholmsavdelningens representant
har uppmarksammat bland annat att huvudbibliotekets vanliga digitala
resurser for allmanheten nu krympts till en kopiator och en skrivare i till-
falliga lokaler i grannhuset Spelbomskan. Andra bibliotek ar Kulturbiblio-
teket Sergels torg, Kungsholmens bibliotek och Ostermalmalms bibliotek
med restider/transporter for personer med rorelsenedsattningar. Berord
personal hanterar situationen fantastiskt bra.

Tillgangligheten ar inte optimal i det nya Kungsholmens kulturhus dar rull-
stolsanvandare maste ta till fardtjanstens trappklattrare for att komma in.

Vid ett moéte pa Kulturhuset/Stadsteatern namnde DHR Stockholmsav-
delningens representant att rullstolsbiljetter inte finns i sortimentet och att
telefontiderna ar snava. | insandare togs biljettfragan upp vad galler
Dramaten, som ju fatt en vardig entré.

Avdelningens medlemssociala aktiviteter

Motet medlemmar emellan ar nagot som betyder mycket i DHR.
Bland annat bowlingen, simningen och andra samtalstillfallen
bidrar till 6kad chans for nya moten. Sakert kanner en del att
sadana kontaktytor kunde var fler eller battre. Vi lovar att battra
0oss om upplevelsen ar sadan. Vi 6nskar alltid ha det for gonen
nar vi planerar nagot.

Pub-kvallar

Vi har haft nio pub-kvallar under aret pa Restaurang Hjalmaren i Arsta.
Det ar bra tillganglighet dar och det fungerar med Fardtjansten for i och
urlastning av fordon.

Vi har haft en del nya medlemmar som kommit for att traffas. Maten ar
god och det har varit mycket prat och skratt. Vi har diskuterat lite blandat
bland annat om fardtjansten som ofta inte har fungerat. Det har blivit en
stor férsamring under aret. Personalen pa Hjalmaren ar mycket trevlig
och hjalpsam.

Bad

Det har varit 10—-15 personer som varje onsdag simmat pa Beckomberga-
badet. Vi har tillgang till tva bassanger: en 25-meters dar det ar ca 30
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grader varmt, och en terapibassang med stallbar botten sa alla med olika
langd kan bada, i den ar det ca 33-34 grader varmt. Bada bassangerna
finns det tillganglighet med liftar med mera.

Det finns bra och rymliga omkladningsrum. FOr de som behover, till ex-
empel de som har assistent med sig, finns det sa kallade flexrum.

Vi har alltid en ledsagare pa plats. Sa det finns plats for alla!

Bowling

Vid atta tillfallen under aret har vi spelat bowling tillsammans, en aktivitet
dar alla kan medverka. Vi har tillgang till 2-3 banor och sa kallade Got-
landsrannor finns att tillga.

Vi ar glada att det kommer "nya” medlemmar som vi normalt inte ser pa
andra aktiviteter.

Friluftsdag

Vid tva tillfallen, maj och september, besdkte vi Tranvik i Roslagen. Dar
blev vi guidade av eldsjalen Jonas bland kobbar & skar i hans tillganglig-
hetsanpassade bat.

Detta ar ett arligt uppskattat inslag dar det ges tillfalle till fiske, umgas
och kanske skada havsorn.

Buss- och batresor

For vara bussresor anlitar vi alltid buss som har lift da det ar viktigt med
den fysiska tillgangligheten sa att sa manga som mojligt ska kunna aka
med.

| januari gjorde vi en Whisky batresa med Vikinglines Cinderella.

Det var en spannande resa, med mycket folk som var med. Nar vi kom
ombord bdrjade vi med att ata en buffé innan vi gick ner pa bildack dar
det var Whisky provning. Det var manga som smakade lite olika Whis-
kysorter. Det var manga speciella sorter som bara saljs under massan.

Det var en spannande resa.

Vi har gjort tva buss och batresor till Grisslehamn-Eckerd; en i april och
en i september.

Vi ater alltid en buffé direkt nar baten lagger ut fran Grisslehamn. Maten
ar bra och god. Taxfree-shopen ar rikligt besokt av oss dar priserna ar
billigare an bade pa Vikingline och Tallink Silja. Resorna ar mycket trev-
liga. Det ar flera som aker med numera, vilket ar trevligt.
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Vi gjorde tva resor med buss & bat till Sandésunds Camping & Resort
pa Aland. P& Sandésund finns det atta fullt tillgénglighetsanpassade
dubbelrum.

Vi hade lite otur med vadret pa resan i maj da det var gratt, regnigt och
blasigt. Vi blev underhallna av gruppen Lésa Boliner som sjong sjomans-
sanger och berattade om gamla fartyg. Sista kvallen samlades alla i stor-
stugan for att ata en ostbricka, det blev en mycket trevlig kvall med
mycket skratt.

Sista dagen besokte vi Alands Sjéfartsmuseum och Pommern. N&r vi
skulle dka hemat var det soligt vader igen.

Pa resan i augusti hade vi tur med vadret. Det var soligt och varmt om an
blasigt. Aven denna gang upptradde Losa Boliner oss medan vi at
Alandspannkaka. Nagra badade bastu och i havet. Vi hade dessvarre
otur med den stora mangden mygg, vilket resulterade i att flera av oss
blev ordentligt myggbitna. Sista dagen akte vi till Mariehamns hamn dar
vi gick omkring i den fina omgivningen.

Vi akte pa en bussresa till Lasse Abergs Museum i Balsta. Efter en god
lunch fick vi en visning av museet. Det ar sa intressant att fa se alla olika
saker som Lasse har kdpt och fatt under aren. Vi handlade en del min-
nessaker dar och vi blev expedierade av Lasse Aberg sjalv.

| juli akte vi till Vaddo Alpackagard. Dar borjade vi med att ata en stor
kottbullsmacka med dricka, kaffe och en bakelse. Sen blev det en visning
och matning av Alpackorna och vi fick méjlighet att klappa dem. Vi traf-
fade aven de Walliska Svartnosfaren som ar sa fina med sina olika horn.
Manga handlade alpackagarner, presenter med mera innan resan gick
tillbaka till Stockholm.

Vi gjorde tre bussresor till DHR Vasteras kursgard Lagersberg som
ligger intill sjon Freden.

| juni nar vi kom fram at vi lunch. Sen var manga av oss ner till bryggan.
Nagon trotsade det kyliga vadret och dok ner i vattnet. Senare grillades
det vilket var riktigt gott.

Vid augustiresan var det soligt och fint vader. Vi gick ner till bryggan dar
vi njot i solen. DHR Vasteras hade ordnat en ganska klurig tipspromenad
som manga deltog i. Sedan blev det grillning, kaffe och tarta innan vi
glada och matta borjade resan hemat.

| december blev det en julbordsresa. Vi hade sadan otur med vadret det
var verkligen 6sregn hela tiden. Nar vi kom fram sa var det musikunder-
hallning, stort hemlagat julbord sa jattegott verkligen mumsigt. Sen blev
det julklappsutdelning innan vi akte tillbaka matta och belatna.

Det ar sa trevligt att det ar sa manga som aker med oss pa alla resor.
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Sektionsverksamhet

DHR Stockholmsavdelningen har en sektion: DHR Soder om
Soder. Denna sektion arrangerar en betydande del av vara
medlemsaktiviteter. Forutom resor och utflykter arrangeras en
rad andra trivselaktiviteter.
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Styrelsen fér DHR SODER OM SODER,
sektion inom DHR Stockholmsavdelningen lamnar harmed

redogorelse for sektionens verksamhet under tiden 2025-
01-01-2025-12-31

Sektionens syfte och mal

Sektionens syfte och mal ar att ordna traffar av social karaktar,
med kulturinslag. Viss DHR-information lamnas ocksa pa traff-
arna. Traffarna anordnas med tanke pa att ocksa personer med
mer omfattande funktionsnedsattningar ska kunna delta.

Sektionens omfattning

Den 31 december 2025 hade DHR Soéder om Soder cirka 140 medlemmar
bosatta i sektionens upptagningsomrade, som ar Stockholms sddra fororter.

Styrelse

Ordférande (t.o.m. arsmotet 2025) Lars Bergstrom
Ordférande (fr.o.m. arsmotet 2025)  Magnus Lindmark
Kassor Ulla Kjellvinger
Ledamot Beatrice Kolijn
(Fr.o.m. arsmoétet 2025)  Kristian Lindahl
(Fr.o.m. arsmoétet 2025)  Raymon Lindahl

Sekreterare for styrelsen har varit Ingela Larsson, ombudsman pa DHR
Stockholmsavdelningens kansii.

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantraden under aret.

Revisorer

Av DHR Soéder om Séders Arsmoéte valda:
Karin Saaf Goransson

Arsmotet Sz

i 1/ 'l b SR | .
Arsmotet hélls den 29 mars pa Bagarmossens Arsmitesforhandingama leddes av
Folkets Hus. Yvonne Bjorkman, DHR-regionens

styrelse och Stefan Sundquist,
DHR-regionens kansli.

Valberedning
Pa Soder om Soders arsmote valdes Yvonne Lindroos som valberedare.
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Verksamhet
Sektionens verksamhet har varit musik-kaféer och lunchtraffar.

For att finansiera verksamheten med musik-kaféerna samt un-
derhallningen och lunchtraffarna har sektionen ansokt om bidrag
fran olika stadsdelsforvaltningar.

Lunchtraffar

Vi har haft 11 lunchtraffar under aret. Traffarna har varit pa Restaurang
Hjalmaren och Bagarmossens Tapas. Det har varit goda luncher och vi
har varit cirka 15 — 20 personer varje gang. Det har varit nagra nya delta-
gare med. Vi har skrattat, pratat och diskuterat bland annat om tillgang-
lighet med angoring av fardtjanstfordon med mera varav en gang med
representant fran Sirius fardtjanst narvarande.

Musik-kaféer

Sektionen genomférde 8 musik-kaféer pa Bagarmossens Folkets Hus
varav ett advents-kafé. 35 — 50 personer har deltagit varje gang pa Mu-
sik-kaféerna.

Vid musik-kaféerna har kaffe/te och smorgas serverats. Vid Advents-
kaféet serverades i stallet en jullandgang. Vid dessa tillfallen har lotteri-
forsaljning med fina vinster hallits och DHR-information har getts om ak-
tuella aktiviteter.

En del nya artister har underhallit oss med sang och musik vilka har upp-
skattats mycket.

Nytt for i ar har varit att kaféerna har livesants, Musik-resan upptrédde bade vid mars
musik-kafé och Advents-kaféet. (

via plstream (Personal Live Stream), for de
medlemmar som inte har kunnat ta sig till plats
pa grund av olika anledningar men velat folja
upptradandena pa distans. Live-sandningarna
har varit kostnadsfria.

Vid Advents-kaféet, forutom artist, sa kom re- — —
presentant fran Sirius fardtjanst for att informera och dlskutera rullstols-
taxi med vara medlemmar.

Problemen har varit med fardtjansten. En del medlemmar har inte kunnat
besoka musik-kaféerna for att fardtjanstfordonen inte kommit.
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Ledsagare

Vi har alltid ledsagare pa alla vara aktiviteter vilken genomférs av Zakett
assistans & ledsagning dar Mikke Malm ar var ledsagare. Utbildade led-
sagare anlitas for att hjalpa till med sadant som deltagarna inte sjalva
klarar av.

Representation

Lokala Funktionshinderradet (FHR)

Foljande personer har representerat DHR i de lokala FHR inom sektion-
ens geografiska verksamhetsomrade:

FHR: Representant:
Skarpnack, Enskede-Arsta-Vantdr och Farsta Beatrice Kolijn
Hagersten-Alvsjd och Skarholmen Ingela Hedén
Sodermalm Vakant

Higersten-Alvsjos och Skarholmens stadsdelsnamnds FHR
Avdelningens representant: Ingela Hedén

Under 2025 har radet for funktionshinderfragor for Hagersten-Alvsj6é och
Skarholmen genomfort tolv sammantraden. Av dessa avser fyra mote
med politiken dar radets ledamoter har traffat respektive presidium en
gang pa varen och en gang pa hosten. Radet anser det vardefullt att
traffa respektive presidium var for sig.

Fran och med 2023 har raden fér Hagersten-Alvsjoé och Skarholmen sla-
gits ihop, vilket innebar att radet arbetar mot tva namnder.
Handelser/aktiviteter under 2025:

e Fortsatta diskussioner med politiken om det gemensamma radets
uppgifter.

e Information om nya Socialtjanstlagen samt det omstallningsarbete
som pagar med anledning av detta.

e \Workshop om verksamhetsplanen 2026.

e Information om hur forvaltningen i Skarholmen arbetar med att mot-
verka nyrekrytering till kriminalitet for gruppen med funktionsvariat-
ioner.

e Radet har ocksa framhallit vikten av ledsagning fér synskadade sa att
den malgruppen kan tradna och deltaga i dvriga aktiviteter i samhallet.
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Utatriktad verksamhet

Utbver representation i olika rad och kommittéer, spreds information om
sektionens verksamhet genom:

e Medlemstidningen "DHR Nollattan”

e DHR Stockholmsavdelningens webbplats

¢ DHR Stockholmsavdelningens sociala medier

Slutord av ordforande

Pa grund av sjukdom hos ordférande och vice ordférande kommer har
ett slutord fran styrelsen.

Under 2025 har DHR Soéder om Soder fortsatt att vara en levande och
betydelsefull métesplats for vara medlemmar.

Genom lunchtraffar, musik-kaféer, informationsinslag och utokade mojlig-
heter till livesandningar har vi stravat efter att skapa delaktighet och ge-
menskap oavsett individuella férutsattningar. Vi glads at att nya medlem-
mar har hittat till vara aktiviteter.

Samtidigt vill vi lyfta de utmaningar som sarskilt fardtjanstproblematiken
har inneburit for flera av vara medlemmar. Vi kommer aven framover att
arbeta for att alla ska kunna delta pa lika villkor, och fragor om tillganglig-
het och ledsagning kommer att forbli centrala i vart arbete.

Ett varmt tack riktas till alla som deltagit under aret samt vara ledsagare
ifran Zakett.

Vi ser fram emot ett nytt verksamhetsar med fortsatt utveckling, gemen-
skap och nya majligheter.

Stockholm i februari 2026

Magnus Lindmark Raymon Lindahl

Ordférande Vice ordforande

Ulla Kjellvinger Beatrice Kolijn Kristian Lindahl
Kassor Ledamot Ledamot
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Avdelningsordférandens slutord

Ar 2025 har varit &nnu ett &r praglat av engagemang, uthallighet och en
stark vilja att géra skillnad fér personer med nedsatt rérelseférmaga i
Stockholmsregionen. Genom bade det omfattande intressepolitiska arbe-
tet och de manga medlemsaktiviteterna har DHR Stockholmsavdel-
ningen fortsatt att sta upp for vara rattigheter, skapa gemenskap och
varna om varje medlems delaktighet.

Det gangna aret visar tydligt hur viktigt vart arbete ar — i en tid da tillgang-
lighet ofta férsémras, stédinsatser ifragasatts och manga myndighetsbeslut
leder till 6kade bérdor fér vara medlemmar. Vi har hanterat en stor méangd
individuella arenden, deltagit i tekniska standardiseringskommittéer, fort di-
alog med politiker och tjanstepersoner, och varit narvarande i stadens alla
nivaer av funktionshinderrad. Vara representanter har fért fram verkliga er-
farenheter, patalat brister och paverkat utvecklingen i fragor som rér allt
fran kollektivtrafik och byggprojekt till kultur, idrott och vard.

Samtidigt har de sociala aktiviteterna fortsatt att vara en viktig grund i var
verksamhet. De har skapat gemenskap och gladje — och pamint oss om
att delaktighet ocksa handlar om att fa métas, skratta och ta del av ett
rikt féreningsliv.

Ett varmt tack riktas till alla medlemmar, fértroendevalda, personal och
samarbetspartner som gjort detta arbete méjligt. Tillsammans bar vi vidare
DHR:s vardegrund: Delaktighet, Handlingskraft och Rérelsefrihet. Med
fortsatt engagemang och samlad styrka ser vi fram emot att under 2026
fortsatta kdmpa for ett samhalle dar varje ménniskas rattigheter respekte-
ras — i praktiken, inte bara i teorin.

Vi gar vidare med kraft, mod och en orubblig tro pa forandring.

Stockholm mars 2026
mMika lhanus

2:.e vice ordférande

N|Is Duwahl Lindma
Ordforande Vlce or Orande/kassé
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Carina Lmdahl avid Hansson Peter Ojala Ulla Kjellvinger

Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
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