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Om DHR Stockholmsavdelningen

DHR Stockholmsavdelningen
Postadress: Vasagatan 28, 111 20 Stockholm

" Besoksadress: Master Samuelsgatan 70,

111 21 Stockholm

Bankgiro: 710-9333

Hemsida: dhrs.se

Facebook: facebook.com/dhr.stockholmsavd

& Instagram: instagram.com/dhrstockholms-
| avdelningen

E-post: info@dhrs.se

& Anmélan till aktiviteter: anmalan@dhrs.se

Kansli

Redaktor och administrator:

Lina Jansson. Tfn: 0709-81 99 89
E-post: lina@dhrs.se

Ombudsman / Sekreterare:

Ingela Larsson. Tfn: 0739-81 99 54
(nds dven pa WhatsApp)

E-post: ingela@dhrs.se

Ekonomi:
Henric Stenstrom Tfn: 070-258 78 94
E-post: henric.stenstrom@dhrs.se

Styrelse
* Per Frykman, ordférande
E-post: per.frykman@hotmail.se
 Mika Ihanus, vice ordférande
E-post: ihanusster@gmail.com
* Daniel Pollak, kassor
E-post: danpo03@gmail.com
» Ulla Kjellvinger, resor och evenemangs-
ansvarig.
E-post: ulla.kjellvinger@gmail.com
» Magnus Lindmark, ledamot
E-post: mlindmark873@gmail.com
* Peter Ojala, ledamot.
E-post: peter.ojala@dhr.se
* Erik Wernstrom
E-post: erik@dhr.se
» Ewa Wodzynska
E-post: ewawodzynska84@gmail.com

Valberedning
Sari Nykvist och Lena Haglof
E-post: info@dhrs.se




Ledare

Valar 2026:

Vi synar de styrandes beslut!

JAG HETER PER FRYKMAN OCH AR
AVDELNINGENS NYA ORDFORANDE.
Det &r ett uppdrag jag kanner stor 6d-
mjukhet infor och gladje Gver att ha
blivit vald till. Nu &r jag ingalunda
ensam om att vara nyvald, Daniel Pollak
ar ny kassor. Erik Wernstrom och Ewa
Wodzynska ar nyvalda ledamoter. Kvar
med massor av rutin och vérdefull erfa-
renhet frdn den tidigare styrelsen finns
Mika Ihanus som vice ordférande, Pe-
ter Ojala, Ulla Kjellvinger och Magnus
Lindmark.

2026 ar valar och det kommer finnas
forvantningar pa oss att halla de styran-
de politikerna i Stadshuset ansvariga for
beslut som fattats. Beslut som inneburit
inskrankningar i att vi ska kunna leva
fria och vardiga liv. De styrande talar
ofta om vikten av att leva upp till FN:s
konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. | det verkliga
livet blir det sallan sa. Kunskapen om
FN-konventionen bland stadens tjans-
teman som jobbar med olika former av
personligt stod, &r allt for 1ag.

De som vinner valet maste snabbt se till
att staden inte bara séger sig leva efter
FN-konventionen — utan faktiskt gor det.
Tomma ord duger inte.

Staden ger avdelningen stod for att vi
ska kunna ha medlemssociala aktivite-
ter. Det ar ratt och viktigt. Men stddet
for att avdelningen ska kunna ha ett

minst lika viktigt intressepolitiskt arbete har
dragits in. Det dr djupt problematiskt ur flera
perspektiv. Var rost bli svagare, formagan

att granska politiska forslag utarmas. Kort
sagt ar de demokratiska spelreglerna satta ur
spel. Oacceptabelt. Vi forutsatter att stodet for
intressepolitiskt arbete aterinfors oavsett vem
som kommer att styra i Stadshuset.

2026 kommer ocksa bli aret da avdelning-
ens ekonomi maste aterupprattas. Budgeten
och verksamhetsplanen som presenterades pa
arsmotet accepterades inte. Det budgeterade
underskottet for kommande verksamhetsar
ansags allt for stort. Den nya styrelsen fick

I uppdrag att till férsommaren presentera

en reviderad budget och verksamhetsplan.
Det innebér att styrelsen kommer ga igenom
samtliga avtal, bland annat lokalkostnaderna.
Allt som absolut inte &r nddvandigt for att
driva avdelningen kommer att omprdévas. Vi
maste ocksa titta pa den verksamhetsplan som
ligger och de aktiviteter som &r planerade.
Medlemmarna kommer att kallas till ett extra
arsmote i juni for att kunna ta stallning till de
nya forslagen. [ L S

Det kommer upplevas som
smartsamt men ar tyvarr
nodvandigt. For avdel-
ningens dverlevnad.

/ Per Frykman, ordférande |
per.frykman@hotmail.se
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Naturupplevelse i
Roslagens famn

Onsdag den 20 maj

Tid: Vi traffas i Tranvik kl. 09:30 onsdagen den 20 maj.

Vi tar en battur med Jonas egendesignade tillgangliga
bat bland kobbar och skar. Den som vill kan fiska bade
fran bat och brygga. Alla redskap finns. Annars kan du
bara njuta av naturen med chans att se havsorn.

Vi ater lunch, Jonas grillar hamburgare av alla de slag
och vi fikar.

Anpassad toalett finns.

Lamna din bindande anmalan senast den 15 maj,
till:

Grabbarna Zakett, 08-400 255 33, 076-010 69 78
alternativt mejla: info@zakett.se

Kostnad: Allt detta for 250 kr som séatts in pa av-
del-ningens BG konto 710-9333.

Vagbeskrivning till
Tranvik

Varmt valkommen!

Arrang0r: Stockholmsavdelningen

Boktips

Saret

ochkampen —  S3ret och kampen

Sari Nykvist

En av avdelningens medlemmar, Sari Nykvist,
gor den 14 maj debut som forfattare.

Pa Akademibokhandels sida skriver de: "Detta ar en stark,
arlig och modig berattelse om att vaxa upp med en funk-
tionsnedsattning i ett samhalle som ofta inte ar redo att
mota olikheter. Med tva ord som ledstjarnor - JA och NEJ -
skildrar forfattaren sin resa fran barndomens trygga gemen-
skap till vuxenlivets utmaningar, dar osynliga normer och
fordomar skapar murar.

En berattelse om smartan av att sta utanfoér, men ocksa om
den urkraft som vaxer nar ilskan och frustrationen far bli
drivkraften for forandring.”
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Avdelningen

Arsmote 2026

och motesdeltagare.

DHR Stockholmsavdelningens arsmote holls i
Bagarmossens Folkets hus I6rdagen den 28:e mars.

Fore motet serverades en harlig landgang. Nar alla var métta satte vi igang.

Ungefér 37 rostberattigade medlemmar hade samlats. Alexander Ojanne (S), trygghets- och
socialborgarrad i Stockholms stad, valdes till motesordférande och Ingela Larsson valdes till
motessekreterare.

Forst behandlades 2025 ars verksamhetsberattelse, som godkandes.

Avdelningen valde en ny ordférande: Per Frykman tar 6ver efter Nisse Duwéhl. Vi tackar
Nisse for lang och trogen tjanst och 6nskar Per hjartligt valkommen till DHR Stockholmsav-
delningen.

En delvis ny styrelse valdes: Mika Ihanus och Peter Ojala omvaldes pa tva ar.

Tre nya styrelseledaméter valdes in: Daniel Pollak (ett ar), Erik Wernstrém (tva ar) och
Ewa Wodzynska (tva ar). Vi onskar de nya varmt valkomna till styrelsen!

6 2026 Nollattan 2



Lena Haglof och Sari Nykvist fick fornyat
fortroende och &r valberedning dven nasta
ar. Karin Saaf Goransson omvaldes som re-
visor pa tva ar, och Stefan Sundquist valdes
pa ett ar.

Efter att ha diskuterat avdelningens
ekonomiska situation och budgeten for
2026 beslutade motet att den nya styrelsen
far i uppdrag att ta fram en ny budget, som
ska presenteras pa ett extra arsmote i juni.
Mer information om detta extra mote kom-
mer.

Alexander Ojanne och den nyvalda ord
Per Frykman.

Motet avslutades med lotteri pa rostkorten.

Kansliet och den nya styrelsen tackar for ett
trevligt drsmote. Nu ser vi fram emot det
kommande arbetsaret!

Den nya styrelse'n haller sitt forsta
konstituerande mote.

[@3 Forfrdgan frdn nya styrelsen:

Eftersom avdelningen har en delvis ny styrelse ar de intresserade
av vad du som medlem behdver och vill ha av dem? Vad vill du
driva for fragor och aktiviteter?

En fraga fran Styrelsen alla svar ar vardefulla!

Hor av dig, garna fére den 7 maij, till Ingela och Lina pa kansliet:
Ring 08-564 826 50 eller sand ett mejl till info@dhrs.se

2026 Nollattan 2



N e QAHGB Funktionsratt )

Stockholms Stad HANDLINGSKRAFT
_RORELSEFRIHET | Stockholms stad

Madte om hemtjanst och ledsagning

| februari bjod vi i den gemensamma funktionsrattsrorelse - DHR Stock-
holmsavdelningen, Funktionsratt Stockholms stad och SRF Stockholms
stad - in till storméte. Inbjudna gaster var social- och trygghetsborgar-
radet Alexander Ojanne, som ersattes av borgarradssekreterare Philip
Stewén, aldre- och kulturborgarradet Torun Boucher och ordférande i
aldrenamnden i Stockholms stad och Aldrecentrum, Robert Mjornberg.
Ungefar 45 personer deltog.

Har ar nagra av de amnen som lyftes under kvallen:

Hemtjanst

Flera menade att det saknas kunskap, insikt och erfarenhet om fysiska och psykiska funk-
tionsnedséattningar bade i hemtjansten och aldreomsorgen i stort. Torun holl med om att
det finns stor forbattringspotential. Hon anser att hemtjinsten dr hennes viktigaste fraga.

Karin, DHR, med flera, frigade om vem som avgor hur ldng tid som behdvs hos hem-
tjdnstens brukare — till exempel hur lang tid en dusch far ta? Kan man ta del av riktlinjer-
na? Funktionshindersrérelsen skulle kunna hjélpa till med att gora dem béttre.

Flera fragor stdlldes om hur ménga olika hemtjénstpersonal som besdker en brukare, vad
som kan anses rimligt, och om vilka krav som stills vid upphandling t ex pa heltidsan-
stélld personal? Torun svarade att bistindshandldggarna bedomer tidsatgang, men vissa
riktlinjer finns som géller hela staden. Riktlinjerna ska vara ett golv, och inte en regel,
men tilldimpningen fungerar inte alltid. Hon beréttade ocksa att stadsdelarna har indikato-
rer for att méta kontinuitet nir det géller till exempel vilka som kommer, for att man inte
standigt ska byta personal.

Robert svarade att det dr viktigt med heltidsanstélld personal 1 hemtjdnsten. Att det ar
sd& manga vikarier med olika tjinstgoringsgrad bidrar till att det blir dalig kontinuitet for
brukarna.

Likvardighet och rattssdkerhet

De inbjudna politikerna svarade att det finns utmaningar 1 likviardighet mellan stadsdelar-
na, som med stor sjilvstindighet handskas med bl a dldreomsorg och insatser enligt soci-
altjanstlagen med mera. Insatser fungerar inte alltid enligt riktlinjer och budgetuppdrag.
Borgarrad och namndordforande, som t ex Robert Mjornberg, fir inte detaljstyra, men har
ansvar for att sidkerstilla likvardighet och rittssdkerhet.

8 2026 Nollattan 2



Ledsagning

Det papekades att ledsagning, inte foljeslagare, ska gélla for synskadade, blinda och dév-
blinda. Torun Boucher bekraftade att dven synskadade som é&r aldre &n 65 ar ska ha led-
sagning och inte foljeslagare. Det strider mot fattade beslut att bevilja foljeslagare i stéllet
for ledsagning. SRF lyfte "friare ledsagning” som den nya socialtjanstlagen 6ppnar for.
Ledsagning skulle kunna vara ett instegsjobb, bade en arbetslivsinsats och en social insats
som skulle kunna prévas i stadsdelarna. Ledsagning skulle da kunna beviljas aven till de
som inte fatt insatsen enligt gamla SoL eller LSS. Philip Stewén svarade att man kan titta
pa mojligheten.

Overklaganden

Funktionsratt lyfte fragan om éverklaganden av stadens insatser, som oftast gar till for-
valtningsratten och inte stadsdelarna. Férvaltningsratten gar bara pa vad lagen séger, trots
att till exempel socialtjanstlagen ska raknas som miniminiva och stadsdelarna har ratt att
besluta om utdkade insatser. Ungefar halften av de 6verklaganden som gar till forvalt-
ningsratten vinner bifall. Torun Boucher foreslog att man mailar direkt till henne i fragor
som géller Overklagan.

Den nya styrelsen har inlett ett omfattande arbete med att fa ordning pa
avdelningens ekonomi. Nya ordforanden Per Frykman beréattar mer:

Resultatrakningen for 2025 slutade pa ett minus pa dryga tva miljoner kronor. Den tidiga-
re styrelsen presenterade en budget for 2026 som skulle gett minus pa 1,8 miljoner kronor.
Arsmotet accepterade inte den budgeten utan gav den nya styrelsen i uppdrag att presen-
tera en budget i balans. Den ska presenteras fére midsommar. Arsmotets beslut innebr att
styrelsen gar igenom samtliga budgetposter. Vi tittar pa billigare lokaler for kansliet, alla
avtal med leverantorer gas igenom och omforhandlas eller sags upp. Kostnaderna for att
driva kansliet ska minska. Rad- och stodverksamheten som bedrivits avvecklas. Motsva-
rande stod finns att fA hos BOSSE Rad & Stod. Medlemssociala aktiviteter ska sa langt
som mojligt virnas. Men 1 det ytterst allvarliga ekonomiska ldge vi befinner oss 1 kan det
inte uteslutas att aven dessa aktiviteter paverkas.

Med en budget i balans kan vi bedriva bade medlemssociala aktiviteter och en
kraftfull rattighetspolitik.

2026 Nollattan 2 o]



FOlj med oss till
Lagersberg och fira

Midsommar

Fredag den 19 juni

Nu aker vi till DHR Vasterasavdelningens
kursgard Lagersberg och firar midsommar
med underhallning vid midsommarstangen.

Tid: Vi traffas kl. 10.30 pa Cityterminalen, Klarabergsviadukten 72
(mitt emot Press-byran), Stockholm.

Bussen, som har lift, lastar kl. 11.00. Antalet platser for resenarer
som sitter kvar i sina stolar under fard ar begransad.

Nar vi kommer fram blir det kaffe/te och jordgubbstarta.

Efter underhallning vid midsommarstangen ater vi ett stort buffébord
med allt som ingar i ett midsommarbord. Allt &r hemlagat!

Vi ar ater vid Cityterminalen i Stockholm cirka kl. 22.00.
Anmal dig, senast fredag den 29 maj, till:

Grabbarna Zakett, tel. 08-400 255 33, 076-010 69 78 eller till
Ulla Kjellvinger, tel. 073-394 24 64. Anmalan ar bindande.

Kostnad: 500:-. Avgiften betalas in pa avdelningens
BG konto 710-9333.

| priset ingar:
Bussresa, kaffe/te, tarta och midsommarbuffé.

OBS! Ta garna med dig blommor for att
klda midsommarstangen.
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Medlemsformaner i DHR

Har du koll pa alla fina formaner du har som medlem?
Du kan ta reda pa mer kring medlemsféormanerna genom att
ga in scanna QR-koden har bredvid, ga in pa: www.dhr.se//bli-medlem/medlems-
formaner eller ringa till DHR, 08-685 80 00.

Kurhotel pa Teneriffa: Pa kurhotellet Mar y Sol pa Teneriffa dger DHR tva lagen-
heter som du som medlem kan hyra. Hotellet uppfyller kraven pa tillganglighet.
Kontakt fér mer information: 08-685 80 17.

Juridisk radgivning: kan du, genom ditt medlemskap, f& genom Juridisk
Assistans per telefon. Helt kostnadsfritt! E-post: info@juridiskassistans.se,
tel: 0793-01 23 26. La&mna ett meddelande och uppge ditt medlemsnummer.

Glasoégon: Pa SmartEyes kan du som DHR-medlem fa rabatt nar du koper glas-
dgon. Rabatten far du genom att uppvisa giltigt medlemskort.

Forsakring: Som medlem kan du teckna férsakringar genom Unik Forsakring.
Dar ingar forsakring av hjalpmedel som permobil och rullstol i hemforsakringen.
Sjalvrisken ar endast 300 kr om du forlorar eller skadar glasdgon eller horappa-
rat. For mer information ring: 08-520 056 85 eller mejla: unikforsakring@fuab.com

Bil: Som medlem kan du fa rabatt pa manga olika bilméarken. Rabatten varierar
beroende pa vilket marke/modell du &r intresserad av.

Scandic-hotell: Du kan bo pa alla Scandic-hotell i Sverige till reducerat pris.
Rabatten skiftar beroende av vilket hotell du vill bo pa, samt under vilken sésong
och/eller veckodag.

Valberedningen har ordet:

Tack for fortroendet!

Vid arsmotet den 28 mars fick vi fornyat fortroende som valberedare. Det
tackar vi for.

Var uppgift som valberedare ar att till arsmotet 2027 lamna forslag pa antal
ledamoter i styrelsen, pa kandidater till styrelseledamoter och revisor samt
arvoden till dessa. Vi tanker oss en styrelse pa nio personer. Det innebar att vid
arsmotet 2027 ska fyra personer véljas in i styrelsen.

Ar du intresserad av att i styrelsen vidareutveckla avdelningens rittighets-
politiska arbete och vara sociala aktiviteter och gemenskap sa hor av dig.

Lena Haglof, sammankallande Sari Nykvist
E-post: lena.haglof@dhr.se E-post: sari.nykvist@dhr.se
Tfn: 070 — 859 29 73 Tfn: 073 - 597 93 86

Varmt valkommen att hora av dig!
Lena och Sari

2026 Nollattan 2 11



Harligt hang pa Pubkvall!

Under varen fortséatter vi att ses,

kl 16.00-18.30, pa
Restaurang Hjalmaren
Hjalmarsvagen 43 i Arsta
(Ramp finns pa sidan om trappan.)

Sa har tar du dig till restaurangen:

Fardtjanstadress: Hjalmarsvéagen 37 Arsta.
Kollektivtrafik: Buss 160 fran Gullmarsplan eller Arstaberg till Arsta Torg.

Pubkvall mandag den 18 maj

Sista anmalningsdag: onsdag den 13 maj

Sasongens sista Pubkvall halls

mandag den 22 juni

Sista anmalningsdag: onsdag den 17 juni

Info om pubkvallar: Anmal Dig till:

e . : Majvor de Chasseur, 070-528 50 69
Vi ater lite och umgas under trevliga aller ill
forhallanden. Ulla Kjellvinger, 073-394 24 64.

Var och en betalar for sig sjalv.
Arrangor: Stockholmsavdelningen

- )
@ Vill du hjalpa oss att spara pa miljon
och ekonomin genom att avsaga dig
papperstidningen?

Meddela oss garna om du hellre vill fa ett mejl nar tidningen finns
att lasa pa var webbplats.

Om vi inte hér nagot fran dig fortsatter du forstas att fa tidningen i
9 pappersformat som vanligt.
\

J
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Bowla med oss!

Var populara BOWLING
I Sollentuna,en hall tillganglig for
alla, fortsatter med kvallstider
sasongen ut!

Vi har bokat 3 banor som vi har med
start kl. 16.30 och avslutar kl 17.45
(Obs! Du kan komma och ga tidigare
om det passar dig battre.)

Torsdag 21 maj ~ Torsdag 4 juni

Ingen féranmalan behdvs, det ar bara att komma.

Info om bowlingen:

Plats: Sollentuna Bowling, Undrar du 6ver nagot?

Stubbhagsvagen 2, Sollentuna. Ring i sa fall "grabbarna” Zakett

Janne & Mikke fran Zakett finns pa
plats i god tid fore starttiden for Du
kanske vill ata eller fika innan!

08-400 255 33

pa deras gemensamma nummer:

FOlj oss garna pa vara sociala medier:

Facebook: www.facebook.com/dhr.stockholmsavd/

Instagram: www.instagram.com/dhrstockholmsavdelningen/

Genom att folja oss far du bland annat paminnelser om att
anmala dig till vara traffar — oftast nagon dag innan sista anmalnings-
dagen.

Gilla garna var sida nar du ar inne och tittar, och dela vara inlagg nar
du ser nadgot som intresserar dig. Varje gilla-markering, delning eller
kommentar gor faktiskt skillnad!

\L

N
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SODER OM SODER
Sasongens sista Musik-kafé

Lordag den 23 maj kl. 13.00-15.30

Plats: Bagarmossens Folkets Hus, Lillavagen 44, Bagarmossen

Sa har aker du kollektivt till Bagarmossen: T-banans grona linje mot Skarpnack
till station Bagarmossen alternativt buss 161 till hallplats

Till sdsongens sista musik-kafé valkomnar vi ater Olle Eilestam

som &r en rutinerad pianist och sangare. Olle ar pianisten som kan spela allt; fran
dansmusik till schlagers, swing, cocktailmusik, pop och rock.

Kaffe/te och smorgas serveras. En del DHR-Info ges och ett stort lotteri med fina
vinster anordnas. Horselslinga finns pa plats.

Sista anmalningsdag: tisdag den 19 maj

Pris: 60:- for medlem, 70:- for icke Meddela oss i din anmélan om du
medlem. Betalas pa plats absolut inte vill filmas, sa ordnar vi
kontant eller via Swish. en plats dar du inte forekommer i

Valkommen med din bindande sandningen.

anmalan till: Majvor de Chasseur, For att ansluta dig till livesandning-

tfn 070-528 50 69 eller till en: Du folja kostnadsfritt via en lank

Ulla Kjellvinger, tfn 073-394 24 64 som gar till https://plstream.se/. Vill du

OBS! Den digitala visningen fokuserar  folja livesandningen far du anda garna

pa huvudattraktionen, men personeri  anmala dig s att vi vet pa ett ungefar

Salongen kan ibland SynaS | bild. hur ménga som kommer tittar.

Lunchtraffar

Vid ater en god lunch som var och en betalar for sig sjélv, pratar, umgas och har
en trevlig stund tillsammans.

Mandag den 1 juni kl 12.30-15.00 ses vi pa Restaurang Hjalmaren,
Hjalmarsvagen 43 i Arsta (Ramp finns pa sidan om trappan.)
Fardtjanstadress: Hjalmarsvagen 37 Arsta. Kollektivtrafik: Buss 160 till Arsta Torg.

Sista anmaélningsdag: onsdag den 27 maj

Anmal Dig till Majvor de Chasseur, tfn 070-528 50 69 eller till
Ulla Kjellvinger, tfn 073-394 24 64.

Plats for lunchtraffen mandag den 29 juni kil 12.30-15.00
ar inte bestamd annu.

Sista anmalningsdag: onsdag den 25 juni

14 2026 Nollattan 2



Varen narmar sej

Har sitter jag som en uv pa min soderbalkong. Stolt dver att ha tagit mej igenom &nnu en
vinter. Den var hard i ar. Férbannat hard! Men snart ar ju oxa den glomd.

Kisar upp mot solen.

Var. Med sommar pa G. Manga skona manader framfor mej nu innan jag far klicka igang
latlistan med Lundells vinterlatar igen.

Kndlar upp t-shirtarmarna och kliar mej skont pa underarmarnas farska solbranna.
Balkongdorren 6ppnas och Janne kommer ut med en bagare toppat av skum.

- Var det hér det var bestallt?

- Mmm, ibland gillar jag dej lite mer.

Han flinar, stéller ner bégaren pé bordet framfor mej och réttar till sugroret.

- Vilket ar i ordningen tror du det &r som du serverar mej forsta varbiran?

- Ja, sdg det du. Vi hade ju tjugofemarsjubileum forra aret. Men vardrickan vete fan.

- Var! Valkommen!

Jag andas in och koncentrerar mej pa sugroret. Tre langa ljuvliga sug.

Slapper sugroret och later det snurra runt i glaset. Tittar upp i det bla och nickar tre nick.
- Jahaja, kommit dithan i ceremonin da jag ska ta av dej tréjan?

- Japp, nu ar hdg tid. Hogtid, haha.

Dricker lite till innan jag lutar mej framat.

Med ett dasa tar Janne tag i tishans rygg och drar till.

Men da fastnar t-tréjans hogra sida nere vid midjan i den satans inbdjningen pa armsto-
dets bakre del. Det ritschar till och min nave spasmar till Janne.

- Aj! Oj! Vad var det som l&t?

- Den har fastnat. Bra att det ar en gammal som redan varit med om samma skit.

- Vad fan, nu igen.Visst ja, glommer alltid den dar fallan. Trojan &r helt paj. Du borde
stdmma Panthera. Javla rulle.

Jag skrattar till och skakar pa huvet.

- Tror du att det skulle I6na sej?

- Vart ett forsok. For skoj skull.

- Negj, skit i det. Och vem behdver tishor sa har ars. Jag koper ett nytt gang till hosten.

- Du hade en annan rulle forr. Kanske ett annat marke oxa? Den héar dr smidigare men den
forra var som en pansarvagn. Tog sej fram overallt.

- Den lever fortfarande. I uthuset pa landet i vantan pa nasta savannjakt. Man vet aldrig
nér det &r dags for den trippen.

Min blick sveper dver garden nedanfor och stannar vid sandladan. Ett leende kommer at
ungarnas stojande och ivriga gravande. Som bjornungar farska fran vinteridet.
- Nej fan, hamta mobilen och hégtalarn. Nu javlar! Varen narmar sej City!

/H&kan Petterson
Youtube: H&kan Rér om med Poesi
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Valkommen till oss!

DHR Stockholmsavdelningen har
upptagningsomradena
Danderyd, Ekerd, Liding6, Solna, Sollentuna,

S Stockholm, Taby, Upplands-Vasby,
Vallentuna,
M | Vaxholm och Osteraker. Du som bor i dessa
O ) - omraden
- - Kom med i DHR Stockholmsavdelningen.

Som medlem kan Du tillsammans med oss paverka samhallet sa att det blir mer
jamlikt och jamstallt och da mer praktiskt och hanterligt féor manga fler manniskor.
Du kan dessutom aven delta i fritidsaktiviteter och social gemenskap.
Tillsammans

gor vi ringar pa vattnet!

Vill Du bli medlem hos oss? Du som bara vill stédja vart arbete ar sjalvklart
ocksa valkommen! Har du nagra fragor nar det galler medlemskap? Mejla till
medlem@dhr.se eller ring till Forbundskansliets medlemsservice 08-685 80 20.
Telefontiderna ar mandagar kl. 10-12 och tisdagar kI 13-15.

Utgivningsplan Nollattan 2026 Med reservation for andringar.
Manusstopp Utgivning

Sommarbladet/

| vantan pa Nollattan 10/5 Vecka 24

Nr 4 2/8 Vecka 35

Nr5 13/9 Vecka 43

Julbladet/

| vantan pa Nollattan 25/10 Vecka 47

Hor av dig! Som medlem &r du alltid vdlkommen att skicka material till tidningen.
Redaktionsutskottet tar stallning till publicering och forbehaller sig ratten att redigera och att korta tex-
ten. En inséndare bor inte vara langre an ca 800 tecken.

Ditt material mailar du till info@dhrs.se eller skickar per post till

DHR Stockholmsavdelningen, Vasagatan 28, 111 20 Stockholm.

Nollattan kontaktuppgifter Nollattan info

Ansvarig utgivare: Susanne Berg Nollattan &r ett fristaende organ som avdelningssty-
Redaktor & layout: Lina Jansson relsen beslutar om nér det galler ekonomin.

E-post: info@dhrs.se Redaktionsutskottet har i uppdrag att svara for inne-
Marknad & Annons: Kansliet hallet. Ansvarig utgivare har i uppdrag att se till att

Tryck: Bergs Grafiska. innehallet inte strider mot lagstiftningen och inte ar
Bilder: DHR, Zakett och unsplash krankande.

Nollattan ges dven ut som taltidning och finns Foto: Samtliga personer har godként fotografering.

att lasa pa hemsidan www.dhrs.se




